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V Srapajach Janky Guzovej Reportaz z MMM

Zo zakladnej Skoly

www.drienov.sk

Z materskej Skoly Len nie Halloween

MS v stopach - po hodoch moze trochu holiet brucho o

Po minuloroénom Uspechu na Majstrovstvach Eurépy v stopach IPO FH
sme spolu s Finou Sing-Sing Slovakia, za neocenitelnej pomoci Luba
Jacisina z KK Drienov, vybojovali postup na Majtrovstva sveta.

Tohoro¢né Majstrovstva sveta v stopach sa, za Uc€asti 38. pretekarov z
22 krajin, konali v 1500 km vzdialenom danskom primorskom stredisku

nedaleko mestecka Ebeltoft. S Evkou Panakovou, viachasobnou
majsterskou sveta v stopach, ktora cestovala cez Cechy, sme sa stretli
za Hamburgom a odtial sme pokracovali do Ebeltoftu spolo¢ne.

Ako sme pracovali v roku 2013

»,Ak by mala matka neviem kolko vydarenych deti a len jedno
nevydarené, srdce ju bude boliet’ prave pre to jedno. Odkedy je ¢lovek
Clovekom, aj tuto dan plati Zena za svoje rodiCovské povinnosti.

Aj pre mna je tazké hodnotit pracu v drienovskej organizacii Unie Zien,
lebo pozostava z drobnosti a najviac mrzia tie veci, ktoré sa nepodaria.
LenZe je uzitocna, lebo ked sa obzriem, vidim, Ze kolektiv 125 &leniek
dokaze vymysliet’ aj urobit vela. Ved uprava domov, zahrad, balkénov,
cintorina, skraslovanie Zivotného prostredia, vysadba kvetov je
povacsine praca zien. Dobre spolunazivanie v rodine, susedov - aj to
patri viac do Zenskej kompetencie. To su v8eobecné zaleZitosti, ktoré
lezia na zenskych pleciach.

Spomeniem ale aj niekolko konkrétnych akcii, ktoré sme za posledny
rok organizovali ako &lenky Unie Zien Slovenska. Za velmi hodnotny
povazujem poznavaci zajazd do Budapesti. Pre oZivenie pripomeniem
kupanie v Tiszaudjvarosi.

Mnoho €asu sme venovali priprave 4. ro¢nika ,Popoludnia s Jankou
Guzovou®. Vynalozili sme velké Usilie, ale pri dobrej spolupraci
niekolkych zloZiek sa da vSetko zvladnut. Obecny Urad sa postaral o
technické zalezitosti, Zeny o zabezpecenie uUcCasti folklornych skupin,
vyhladavanie a oslovenie sponzorov, propagéciu a realizaciu podujatia
a nacvicenie nového repertoaru piesni do programu.

Bez muZov nie je mozné vSetko zvladnut. Chcem sa podakovat
Imrichovi Palo€kovi s kolektivom, Michalovi Jurekovi s kolektivom. Za
krasne oZzivujuce kvety pani Marte lllidSovej, za staré rucniky, plachty a
pokrovce, ktoré sme pouzili ako dekoracie, Marienke Sokolove;j,
Helenke Citbajovej a celému kolektivu za pripravu telocviéne, vedeniu

Centrum celého preteku bolo vo velmi slusne vybavenom Sportovom
stredisku Fugloo center, v ktorom boli ubytovani takmer vsetci
pretekari. Hned po ubytovani nam organizatorka, pani Vivi Gilsager,
ukazala naSe tréningové terény. Nevahali sme a hned sme si
zatrénovali. Stopy sme si polozili pod veternou turbinou. Po troch
hodinach sme ich chceli vypracovat, ale plany nam prekazila miestna
policia, ktora nas hodinu vySetrovala, lebo terén bol na sukromnom
pozemku a niekto nas nahlasil ako ,velmi podozrivi skupinu®. Ked sa
po hodine vSetko vysvetlilo, zatrénovali si naSi chlpati priatelia
(pochopitelne, myslim viacnasobného majstra sveta v stopach,
nemeckého ovciaka Tiko Betkin dvor a moju su€ku Finu) na viac ako
Styri hodiny starych stopach.

Ako prvi Startovali na MS Evka s Atosom (Tiko Betkin dvor). Rano bolo
chladné, mrholivé a veterné. NajmizernejSie po€asie na majstrovstvach
sveta. Po vydatnych ranajkach sa pretekari rozisli na terény. Evka so
svojim Atosom nezavahali a na tazkom a dlhom teréne vybojovali velmi
slusnych 91 bodov (zo 100 moznych). V piatok popoludni priSiel rad na
mna s Finou Sing-Sing Slovakia. Nezvladli sme krizenie (narusenie
stopy) a dostali sme 40 bodov. V sobotu predviedli Evka s Atosom na
velmi riedkej ozimine svoje majstrovstvo. Srnky a zajace pobehujice
poCas preteku blizko stopujuceho psa nie su ani u nas ni¢im
nezvycajnym, ale parohaty a nahnevany divak-srnec v tridsatmetrovej
vzdialenosti, pozorne sledujuci vykon psa, to sa len tak €asto nevidi.
Atos srnca ignoroval a stopu vypracoval za 96 bodov. V nedelu sme
spolu s Finou pokazili druhé krizenie a dostali sme iba 42 bodov. V
kone¢nom sc¢itani v sutazi jednotlivcov obsadila Evka Panakova so 187
bodmi Stvrtd priecku, ja s 82 bodmi dvadsiatu. Spolu sme vybojovali pre
Slovensko v sutazi druzstiev tretiu priecku.

Nech mi je dovolené vyuzit tento priestor na podakovanie vSetkym,
ktori ndam pomabhali pri tréningoch. Aj ked je vykon na mojich prvych
majstrovstvach sveta predovSetkym pre mna sklamanim, neznechutil
mi krasnu pracu so $tvornohymi kamaratmi.

Imro Varga, Kynologicky klub Drienov

zakladnej Skoly za pochopenie.

Hlavnu zodpovednost za pripravu a uUspech podujatia niesli Clenky
Jenskej folklérnej skupiny pri Unii Zien v Drienove. Patri im velké
DAKUJEM(E) za ich hlasy, za tie vedery, ktoré venovali zbieraniu a
nacviku novych piesni.

Osobne sa chcem podakovat naSmu harmonikarovi Filipovi Kri§Sovi,
ktory ma s nami trpezlivost a vynalozil vela usilia, aby nas popri Skole a
inych povinnostiach, mohol doprevadzat na harmonike.

NaSe sdlistky: Nemcova Marienka, Mitrikova Emka, sdlistky zo
zdkladnej Skoly a duo Nemcova - Fecko spestrili celé popoludnie
svojimi krasnymi hlasmi.

Bez pomoci sponzorov by vSak nebolo mozné pripravit tak veflké
podujatie pre také mnozstvo G€inkujucich. Vyjadrujem im nas obdiv a
nase podakovanie.

Popoludnie sa vydarilo, hostia ho hodnotili kladne. My v§ak nemézeme
zaspat na vavrinoch. Po tejto akcii sa uz treba zamerat na pripravu
dalSieho ro€nika. Za¢at mézeme napriklad zbieranim piesni od starSej
generacie.

28. oktobra sa uskutoCnilo stretnutie so seniormi, ktori tohto roku
oslavuju okruhle jubilea pri prilezitosti mesiaca oktdbra — Mesiaca ucty k
star§im. Akciu nam spestrili ZiaCikovia z materskej Skdlky a solistky
spevackeho suboru Drienka. V novembri sa stretneme na Clenskej
schddzi, no a v decembri sa uz mézeme tesit na MikulaSske stretnutie a
navstevu divadelného predstavenia v PreSove.

Predsedni¢ka UZS Regina Sokolové
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Miniaturky zo zivota

Veru neviem, ako by som sa ja dnes vysporiadala so situaciou, v akej sa pred
mnohymi rokmi ocitla moja babka.

Raz na konci leta, skoro rano, neviem, ¢i nemohla spat, ¢i z iného dévodu, vybrala
sa na ,zahumne®. Bol to kisok zahrady za humnom, keby niekto nerozumel. A tam
— ¢o nevidi? Pod krickom vini€iek si sedi znamy drienovsky lapaj a ako obera, tak
obera.

- Clovede, ta ti tu co robis? Ta to tvojo vinicki?

odpovedal ,oberac".

Babku vtedy jeho odpoved natolko odrovnala, Zze sice s hundranim, ale vlastne bez
boja nechala zlodeja postarat' sa o jeho deti a odkracala do domu.

Strana 126, rok 1946

Nové stavby

V tomto roku bol v tun. obci postaveny 1 dom a to si dal postavit Jozef Petro.
Stavebny material bolo tazko zohnat.

Pracovné moznosti

Miestni robotnici nasli pracu pri opravnych pracach na Zel. mostoch v Li¢artovciach.
Viac mlad$ich robotnikov za pracou $lo do Ciech, kde nadennik denne mohol
zarobit do 300.- K&s. U nas sa v tom case platilo najviac 12,50 Kés za jednu
pracovnu hodinu.

Optovanie do SSSR

Jan Vasko, obyvatel drienovsky, ako rusky partizan, priviedol si z Ruska Zenu, s
ktorou Zil na viac miestach naSej republiky. Ked priSla doba, kedy kazdy mohol
optovat do SSSR, menovany taktiez prihlasil sa a zaCiatkom septembra 1946 na 4
vozoch tunajs$i povoznici odviezli menovaného s jeho majetkom na Zelezni€nu
stanicu do PreSova, odkial' s transportom odiSiel do SSSR.

Rok 1947

Studené, mrazivé pocasie prechadza do nového roku. Je sucha zima, ktora trva aj
vo februari. Na rieke Toryse je hruby lad. V prvej polovici marca zacina odmak. Lad
a sneh sa topil. Jarna povoden bola by odniesla aj lavku (cez Torysu smerom na
Licartovce) ale obCania ju vytiahli na breh. Robotnici ju pozdejSie polozili ponize
starého miesta. Zaciatkom aprila boly mensie srazky, po ktorych nastalo suché
poc€asie. Koncom aprila kvitli ovocné stromy. M3j je teply bez srazok. To suché
podasie pokragovalo aj cez jun, jul a august. Zatva bola velmi smutna. Uroda obilia
bola katastrofalna. Vo viac pripadoch sa nevratilo ani obilie zasiate. Dateliny (trebic)
a sena vbbec nebolo. Slamy sa tak malo urodilo, Ze rolfnici zacali odpredavat
dobytok, niektori rolnici odpredali i polovicu z dobytka, aby to skromné mnozstvo
krmiva vystacilo pre ponechany dobytok. Uroda zemiakov a kukurice bola dobra.
Zemiakovu viat rolnici povozili domov na krmu a stelivo. Aj suché listie z lesa vozili
na stelivo. Jesefi bola sucha. Pre velké sucho droda jabik bola slaba a jablka malé.
Koncom oktébra zacinaju prvé noéné mrazy. Sneh napadol 15. decembra, ktory 25.
decembra prilivom teplej viny zacal sa topit. Také teplé pocasie prechadza do
nového roku.

Hadost

OcU Ziada ob&anov a tieZ aj podnikatelov a firmy, aby sa v nadchadzajucom
zimnom obdobi zodpovedne starali o Cistotu chodnikov v suvislosti s
odstrafiovanim snehu a poladovice pred svojimi nehnutelnostami. Tato
povinnost vyplyva vSetkym vlastnikom, spravcom alebo uzivatefom prilahlych
nehnutelnosti z §9 ods. 2 cestného zakona ¢. 135/1961 Zb. A zaroven Ziadame
majitelov automobilov, aby svoje vozidla parkovali mimo miestnych komunikacii
a nebranili vykonavaniu zimnej udrzby a tym predisli pripadnym Skodam.

Jesen Cloveka

Clovek je krasny nielen vtedy, ked ma pruzny krok.
Clovek je krasny podla mudrosti, o sa mu zradi v oku,
podla vrasok a bielych vlasov, podla slov,

ked ponara sa v hovore s detmi do rokov,

ked aj on bol mlady.

Clovek je krasny vtedy, ked ho ludia maju radi.

Mgr. Rastislav Pribula — OXCOM,
Kvetna 24, 082 04 Drienov,
tel. 0908 084 383, www.oxcom.sk

PocitaCe, notebooky, komponenty do pocitacov, tladiarne,
spotrebny material do tlaciarni, komplet pocitacovy
sortiment. Servis a opravy pocitaCov. Zhotovenie a prevadzka internetovych
stranok. Realizacia menSich sieti. Ponukam aj pouzivané znackové pocitace a
prisluSenstvo zo zahrani¢nych bank.

Medzi nami vitame novych obcéiankov:

09. 10. Karolina Helena Kyjovska Osloboditelov 58
K sobasu gratulujeme:

24.10. Jakub Markovi¢ PreSov

a Katarina Balogova Pod Dvorom 23

Navzdy sme sa rozlucili:

28.09. Rudolf Kostur, 78 r. Partizanska 21
16. 10.  Maria Krakovska, 85 r. Mlynska 18
17.10. Imrich Ferko, 59r. Zahradna 31
27.10. Milan Havrilla, 63 r. LemeSany

Gratulujeme najstar§im obéanom Drienova:

28. 01 Jan Stefaniak st., 99 . Kvetna 49

10. 03.  Maria Valkova, 93 r. Jarna 9

06. 05. Jozef Kusnir, 97 r. Revolu¢na 11
23.05. Maria Turociova, 90 . Zizkova 80
27.05. Helena Semancikova, 95r.  Osloboditelov 71
22.06. Verona Palockova, 90 r. Zahradna 62
01.07. Margita Lazorova, 92 r. Mlynska 15

30. 07. Anna Kovalicka, 92 r. Kvetna 8

25.09. Anna Petrova, 94 . Osloboditelov 17

Bavime sa s ohCasnikom

- Josku, prisli vibrac prispevki na novu poZiarnu zbrojnicu.
Keflo jim mam dac?
- Ta daj jim $tiri vedra vodi!

- Pista, kel'o raz som ci hutorel, Ze fiemas kuric, bo ci to
Skodzi?! — roz€uluje Se ocec

- Ale, apo, Sak sce mi hutoreli, Ze v trecej klase i vi kureli.
- No hej, ale ja uz mal oSemnac roki!

Svekra $e strimuje u mladich u paru tiZiie a raz vedar $e
pita Zzeca:

- Nemace e$&e dajaku kfizku, co som Regitala?

- Mame, mamo, cestovni poriadek!

Janko vicita Palkovi:

- Sak sme $e dohodli, Ze polovika borovitki moja, a ti $i
bez o¢i vipil calu flasku!

- A co som mal robic, ket moja bula tota spodna
polovi¢ka?

Znace, pri¢ina Sickich vasich ¢eSkoscoch je palenka! —
hutori dochtor JoZovi

Och, ta ja vam bars Sumrie dzekujem, pan dochtor,
doteraz Sicke zvalovali vinu lem na mne!!

- Bul bi $i radsi glupi, &i lisi?
- Ta radsi glupi.

- Preco?

- Bo to tak nebije do oci.

- S ¢im karmis totu Sviru?
- Preco ce to zaujima?
- | ja bi chcela bic taka chuda.

Pride blondinka do nemeckého obchodu a pyta si batérie.
Predavac sa jej spyta: Wie bitte!
Blondinka na to: Nie ti hlupak, nabité!

- Vie$ ako sa vola najlepsSia svokra na svete?

- Nie.

- V podstate je to jedno, len nech to ma vytesané do
kamena...

Na zamyslenie

Velakrat som olutoval svoje slova, ale nikdy som
nelutoval svoje mi€anie. Marcus Aurelius
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“Spev je moja laska. Kolkokrat mi dusu otriasa, hreje i rozochvieva celt
citovu $kalu, zapaluje srdce, vlieva Ziaru do o¢i a vyvolava slzy
vzru$enia. Neraz mam pocit, Ze ma celu spaluje, unasa do ¢arovného
sveta krasy, kdesi nad oblaky. V tej chvili som ozaj Stastna."

™ ——=" 2
Tymito slovami znamej spevacky fudovych piesni, ktora v rokoch druhej
svetovej vojny ucila v S&tatnej Skole v Drienove bol poslednu
septembrovu nedelu otvoreny Stvrty rocnik folklorneho podujatia
»Popoludnie s Jankou Guzovou*.
Podobné pocity ako Janka Guzova musia pri kontakte s ludovou
piesnou pocitovat aj ti, ktori sa vystriedali na javisku poc€as viac ako
dvojhodinového programu. Kladna energia, ktori vyzarovali ucinkujuci
sa prenasala na publikum, ktoré vdacne reagovalo bezprostredne po
jednotlivych vystupeniach, aj po ukonéeni podujatia.
Kto nam to teda doniesol kus prijemnej pohody a radosti?
Hned po troch piesifiach z dedi¢stva po Janke Guzovej, ktoré nadherne
zaspievala Maria Nemcova, vystupili deti zo zakladnej Skoly — mala
Drienka. Je pravda, Zze mali na nacvik malo ¢asu, napriek tomu si
vytancovali a vyspievali srdeCny potlesk. Hlavne spevom, ktory je
doménou podujatia, nas velmi potesili. Za solistky, ani za cely zbor, by
sa nezahanbil Ziadny folklérny subor.
A potom sa uz rad za radom predstavovali pozvané subory a solisti,

vdetci za vydatnej pomoci svojich harmonikarov. Zenska spevacka
skupina Petrovian€an, nasa mala solistka Emka Mitrikova s hlaskom
ako slavik, zeny a chlapi z folklérnej skupiny Jazero z Rozkovian,
sélistka Eva Hrabkova z Hanisky, neodolatelny spevak a heligonkar
Danko Falat z Kostolan, naSe duo Maria Nemcova a Jan Fecko,
Zenska spevacka skupina (velkd) Drienka a na zaver dievenska
spevacka skupina z Prakoviec a folklorna skupina Kliperéan zo
Zakaroviec, obe za sprievodu cimbalovej hudby Prakovéan.

Bolo by zbyto€né vyzdvihovat niektorych z nich, pretoze to nebola
sutaz. Tym padom vSetky vystupenia boli uvolnené a uprimné. Myslim,
Ze to ocenilo aj publikum, aj ked si iste kazdy v duchu naSiel toho
svojho ucinkujuceho.

Veduca drienovskej folklérnej skupiny, pani Regina Sokolova, sa uz na
inom mieste v tomto obc&asniku podakovala tym, ktori sa réznym
sposobom pri€inili o tento folklérny sviatok. Nesmieme vS$ak zabudnut
menovite spomenut sponzorov, bez prispenia ktorych by sa drienovsky
festival vychodniarskej piesne asi nemohol uskuto¢nit.

Su to:

Obecny urad Drienov

OPAL AGRO SLOVAKIA, s.r.o., Vrbové

Zemiakaren — Jan Komar Drienov

JUDr. Jozef Vasko KoSice

PALIVA A STAVEBNINY, a.s., Kosice — doc. Svoboda

Stefan Holod Drienov

Bar KORIDA Drienov — JUDr. Milo§ Kazimir

Jozef Gulas Drienov

Ing. Viliam Sabol Lemesany

Podnik sluzieb HubosSovce — Jozef Guman

EKOMONT Drienov — Ing. Derdakova

Pekaren Teriakovce — pan Jurasko

Jozef Sabol Drienov

MOLDOM Moldava nad Bodvou - Ing. lveta Gimerska

Nemec a spol. Drienov

TVOJA DOBA, s.r.o., pani Fecko a Cvik

EVKOS Drienov — pan Kakalec

BALFER, s.r.o., Drienov — pan Ferko

COOP JEDNOTA Drienov

POTRAVINY Drienov - pani Dankova

Marek Golodzej Drienov

Kadernictvo Drienov — pani Jani¢ova

Kvetinarstvo NASARIA Drienov — pan Jan Korem

Peter Korem Drienov

Michal Porvaznik Drienov

Priprave na tohtoro€ny jubilejny 90. ro€nik MMM som venoval podstatne
viac Gasu a Usilia. Moja tyzdenna ,davka“ sa zvySila na 120-130 km,
takze za posledné mesiace som mal nabehanych 500 km mesacne
(tréningy + preteky, na ktorych mi iSlo hlavne o tempova vytrvalost
-uvidime, ako sa to prejavi...).

Deri pred Startom sa konala prezentacia a poobede Pasta party-
stretdvanie sa so spolubezcami, znamymi, kamaratmi — je to jedno, &i je
to $pickovy pretekar alebo radovy bezec, vSetci sme jedna velka
bezecka maratonska rodina. A to nielen pred MMM, ale aj pred
hocijakym inym pretekom.

V den ,D“ den Startu si treba privstat, lebo Clovek sa potom nema
Sancu dostat’ autom ku krytej plavarni, kde su uz kazdoro¢ne $atne pre
pretekarov. Krasne pocasie prilakalo do mesta velké mnozstva divakov,
ktori obklopovali uz priestory Startu od Namestia osloboditelov, aby si
zabezpedili, ¢o najvyhodnejsSie miesto. Ved na samotnu 42 195 m diha
maratonsku trat sa nas postavilo vySe 1700 bezcov a bezkyn, spolu vo
vSetkych kategoriach bolo vySe 9500 u€astnikov.

Po odstartovani to bol nadherny pohlad na ten dav pretekarov, ako sa
postupne rozhybal a rovnako krasny bol pohlad na obidve strany na ten
obrovsky dav povzbudzujucich divakov. Nemenej srde¢né bolo
povzbudzovanie pozdiZ celej trasy. Ja osobne, ked som beZal, som
nezaregistroval miesto, kde by okolo nestali a nepovzbudzovali nejaki
fudia. A to si bezec najviac ceni.

Ked prichadza 35. km, zacina$§ mat pocit, Ze to uz staci, ze mas toho
dost a podobne, ale po kazdom povzbudeni okolostojacich divakov,
¢lovek pookreje, prejde na iné myslienky a predsa len pokracuje dale;j.
Ved to robime aj pre tych ludi, ktori sa pridu do KoSic pozriet na takéto
podujatie. MMM uz ku KoSiciam jednoducho neodmyslitelne patri.
Tento rok som ja mal krizu na 37. az 38. km, kedy som musel riadne
spomalit. Pri obratke na % to eSte vyzeralo nadejne, Ze kone¢ne po
dlh§om &ase by som mohol ist pod 4 hodiny, eSte na 30. aj 35. km to

vyzeralo pomerne sfubne, no ale spominany 37. km ma presvedcil o
tom, Ze svoj predpoklad a plan s pokorenim 4 hodinovej hranice sa mi
nepodari naplnit.

Po prebehnuti 38. km sa mi zaCalo behat v pohode a prave pri
prebehovani poslednych km som aj ja ocenil UZzasné povzbudzovanie
okolia. Vtedy nejako zabudne$, ze mas uz toho dost a snazi§ sa zo
svojho tela dostat’ skrytl energiu a podvedome zrychlujes.

Pride 42. km a zboku pribehne k tebe 7 ro¢ny vnuk, uchyti ta za ruku a
povie: Dedko, dobehneme do ciel'a spolu! To bol mdj najkrajsi zazitok a
dojem z tohtoroéného MMM, ktory bol mojim v poradi 63. maraténom a
21. koSickym maraténom.

Milan Hajduk

Sportovy doplnok

Odkedy pan Bardak ,zavesil na klinec* svoju dlhodobl c¢innost pre
futbalovy zivot v obci, nemame pravidelného a ochotného (a hlavne
dobre informovaného) prispievatela do S$portovej rubriky. Ob&asniku
potom chyba taka klasicka Sportova strana. Ochotne nam nepravidelne
prispeju Sachisti, strelci, holubari ... a to je tak asi vSetko. Sme radi, ze
po jarnom prispevku sa nam ozval na$ maraténec so zaujimavym
prispevkom z Medzinarodného maraténu mieru. Co by sme mohli urobit
my pre neho? Ma taky zaujimavy a pritazlivy sen. Zabehnut si v rodnej
obci sutazne takych desat kilometrov. Napriklad z Drienova do
Sari§skych Bohdanoviec a spat. MoZno by sa z toho mohla stat aj
tradicia. Pokial viem, zo susednych obci sa takto behava v Budimire.
Bolo by treba ochotné ruky a ¢&as miestnych pomocnikov -
organizatorov, pomoc policajtov, peniazky od OcU a sponzorov a
dalSich tisic drobnosti. Nepouvazujeme o takomto Sportovom Ccine?
Alebo popytame o pomoc Vila...?

Mgr. Peter lllias
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Z Materskej skoly v Drienove

JESEN K NAM ZAVITALA

Pani jesen

Uz je jesen, listie pada, potom listi beham rada.
Zbieram sladké plody, v zime budu do pohody.
Aj zvieratka ako my, chystaju si do zasoby.

Jesen uz prelietla po chotari, stromy obliekla do pestrych Siat, ukazala
nam svoju tvar v podobe poslednych teplych lu¢ov, ale predstavila sa
nam i v podobe chladnych ran s kvapkami dazda.

Aj v naSej materskej Skole sme privitali jeseri, na ktord sa teSime vSetci.
Deti vo svojich triedach sa na privitanie pani Jesene pripravovali naozaj
svedomito. Rozpravali sa s pani ucitelkami o jeseni, jesennom pocasi o
jesennych pracach o jesennych plodoch. Poznatky a vedomosti zbierali
hlavne na pobyte vonku, vychadzkach. Naucili sa basni¢ky, pesni¢ky o
jeseni. Jesenna atmosféra vladne v celej Skole. Jesenna vyzdoba
pripomina rodi¢om, detom, ale aj navsStevam, Ze jesen je tu a ta sa
razom premenila na jednu jesennu nadheru.

Vychadzky v jeseni maju svoje caro, deti opisuju rocné obdobie,
pozoruju €o sa deje v prirode, pracu ludi v zahradach, zrejuce ovocie,
zeleninu, ich zber, zbieraji do ko$ika jabi¢ka, gastany, Zalude,
spadnuté farebné listy, ale aj pripravu pody na jar.

Carovanie z farbami — Kto bez $tetca, bez farieb zafarbi nam cely
les? Deti na zaklade pozorovania a zazitkového ucenia vyuzivaju tieto
poznatky aj vo vytvarnej, pracovnej vychove a réznymi vytvormi o jeseni
zhotovuju krasne prace, ktorymi sa mézu pochvalit na vystavke v Satni
MS. Pesnic¢kami, basni¢kami o jeseni bolo popretkavané toto krasne
ro¢né obdobie aj v naSej Materskej Skole.

Anna Hnatovéa

OKTOBER - mesiac ucty k starsSim

MOTTO: ,,Stari rodi¢ia s ako poklad, ktory mame pri sebe, ked’
ostatni nemaju ¢€as.“ Nie vSetci stari rodi¢ia maju moznost byt so
svojimi vnucatami. Ale i ked su daleko, vnucata vedia, Ze ich babka a
dedko lUbia a maju vo svojich srdieckach.

A je tu oktéber. Pre niekoho znamena radost z poslednych slne¢nych
dni, niekomu je luto, Ze zalina zima, ale okrem toho vSetkého vieme,
Ze oktober je aj mesiacom ucty k starSim ludom. Ucta k starS§im by sa
nemala dodrziavat nasilu z donutenia, ale z lasky k starkym. Ved kto by
vedel rozpravat lepSie rozpravky ako stari rodi¢ia. Ale toto ani zdaleka
nie je vSetko v ¢om su stari rodi€ia vynimoc¢ni. Su to fudia z mimoriadne
velkymi skusenostami, ktoré vedia rozpravat pomocou rozpravok,
pribehov a su v nich spomenuté aj vSetky zazitky, ktorych v tej dobe
bolo vela. Deti pripravuju stretnutie spolu s p. ucitelkami pre babky a
dedkov MS. Pravom si zaslGZia pozornost, tctu a podakovanie za ich
lasku, starostlivost. Mnohi stari rodi¢ia sa dennodenne podielaju pri
vychove svojich vnu€at a mnohokrat im nahradzaju rodiCov C&i
kamaratov. Deti najlepSie vedia ocenit vasSu lasku, pohladenie i vasu
ucast pri spolo¢nych hrach.

Kazdy den, babicka zlata, znova a vZdy znova,

Ziada sa mi povedat’ Ti tie najkrajSie slova, vyjadrit,

éo v srdci chovam, ako réd Ta mam. Daj mi licko —

miesto slov Ta vricne pobozkém.

My sme velké rodina,

mama, tato, dedko, taktiez babina.

Moja babka s dedkom

robia pre mria vsetko.

Na Slovensku ma ucta k mitvym, navsteva hrobov pribuznych v drioch
1. a 2. novembra velmi davnu tradiciu, ktord sa udrZala dodnes. Veriaci
a ostatni obyvatelia prichadzaju na cintoriny, aby zapalenim sviecok &i
kahancov a polozenim kytic a vencov k hrobom spominali na svojich
zosnulych.

Tato ucta aj na Slovensku vychadza z pradavnej slovanskej tradicie
jesennych pohanskych sviatkov. Prichod dusi zosnulych suvisel aj s
bliziacou sa zimou. Bol rozSireny aj medzi obyvatelstvom keltského
povodu, ked sa v noci z 31. oktébra na 1. novembra druidi IUCili s letom
patriacim bohyni Zivota a vitali vladu kniezata smrti Samhaina (zo slova
“Sam-fuin” — koniec leta), ktory vladol zime. Kelti verili, Ze v tuto noc,
ked Zzivot (leto) odovzdava zezlo vlady smrti (zime), prichadzaju mftvi
na zem, aby si vybrali na jeden rok telo, v ktorom sa usadia. Zo
strachu, Ze si vyberu prave ich vlastné, im prinasali ré6zne obety. Verili
tiez, Ze stena medzi svetom Zivych a mftvych je v tuto noc taka tenka,
Ze sa da medzi nimi fahko nadviazat kontakt. Aby si Kelti naklonili
mitve duSe, ale zaroven aj odohnali zlych duchov a démonov,
nachystali im v3elijaké dobroty a dary.

Preto ich mém velmi rad,

pomébzZem im, tolko krat.

Dedko, babka, vSak som rad,

Ze m6zZzem byt vas kamarat.

Deti MS podakovali za lasku, vychovu, trpezlivost svojim starym
rodiGom na spoloénom stretnuti v MS. Starkych &akalo vystipenie deti,
malé obcerstvenie. Stretnutie sprevadzala prijemna, radostna
atmosféra plna hudby, spevu a tanca.

Deti MS z prileZitosti mesiaca tcta k star§im pozdravili starkych v Dome
socialnych sluzieb sv. Marie v Drienove a starkych v Obecnom dome.
Takouto formou sa ti najmensi chceli podakovat vSetkym starkym,
popriat’ im zdravie, pokoj \Y ich jeseni Zivota.
Anna Hnatova

Simia

- ) L TR

NaSa materska Skola starostlivo a velmi pozorne planuje a pripravuje
svoj plan prace na cely Skolsky rok. Snazime sa, aby deti mali dostatok
réznorodych zazitkov, denne ich zabavame &innostami, ktoré su veselé
a jednoduché. Zoznamujeme ich s okolitym svetom, ktory je zdrojom
mnohych Stastnych spomienok na detstvo. Deti si myslia, Zze detské
ihriska mézu byt iba vonku, my sme im zorganizovali navstevu iného
ihriska ako maju moznost’ navstevovat vo svojom okoli a ukazali sme
im nie€o nové zaujimavé: a to, kryté ihrisko ,SIMIA* v PreSove. Na deti
Cakalo mnozstvo atrakcii: skakaci vankus, gulickova fontana, lezecké
steny, megapreliezacky, precviCili si stavebné umenie s megakockami,
Sportové ihrisko a mnozstvo novych hier, kde sa deti vySantili do sytosti.
Po hodine a pol deti odchadzali domov s mnoZstvom zazitkov,
poznatkov z nie€oho nového. Chcu sa tam urcite eSte vratit, mozno s p.
ucitelkami, mozno s mamkou, ockom, surodencami. P. ug. boli s touto
akciou spokojné, teSili sa, ze naSe deti aj ked mame problém s
dopravou sa mohli zG&astnit takejto navstevy.

Anna Hnatova

Medzi krestanmi sa tento sviatok rozSiril na zaciatku 7. storoCia, ked
papez Bonifac IV. v roku 610 premenil pdvodne anticki svatyru
Pantedn v Rime na krestansky chram. Zasvatil ho ucte Panne Marii a
vSetkych svatych mucenikov. V roku 837 vyhlasil papez Gregor IV., zZe
pohansky sviatok Samhain (koniec leta) bude patrit aj v krestanskej
cirkvi mftvym. Tak sa z 1. novembra stal sviatok VSetkych svatych a
nasledujuci den bol vyhlaseny za Den vSetkych duSi. Neskér, v 10. a
11. storo&i, sa z tohto sviatku vyvinula aj Pamiatka zosnulych —
Dusicky, ktora pripada na 2. novembra. Je dobre, Ze si spominame na
tych, o uz nie s medzi nami. A Ze si pri tom pripominame, Ze ani my
tu nebudeme stéle. Je to prilezitost mysliet' nielen na tych, ¢o nosime
vo svojom srdci, ale je to aj €as, ked je dobré zamysliet sa aj nad
hib§im zmyslom [ludského Zivota. Nad tym, ¢o ma v naSom
kazdodennom naharani skutony vyznam.

Takze - Sviatok zosnulych alebo fudovo "Dusi¢ky" su podlia tradicie
spomienkou na zosnulych. Tento sviatok pripada na 2. november, teda
den po sviatku VSetkych svatych. A trvajte na takomto pomenovani a
nie ... vid. nadpis ¢lanku.
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EUROPSKY DEN JAZYKOV 2013
Z iniciativy Rady Eurépy, Strasburg, sa Eurépsky defi jazykov oslavuje
kazdoro¢ne 26. septembra uz od roku 2001. Jeho ciefom je podnietit
800 milidonov Eurdépanov zo 47 Elenskych Statov Rady Eurdpy, aby sa
bez ohladu na vek, v Skolach aj mimo nich, udili viac jazykov. S
presved€enim, Ze jazykova rozmanitost je nastrojom na dosiahnutie
vacsieho interkultirneho porozumenia a kli¢ovym prvkom bohatého
kulturneho dedi¢stva nasho kontinentu, Rada Eurépy podporuje
mnohojazy€nost v celej Eurépe. Tak ako viaceré Skoly v ¢&lenskych
krajinach, aj nasa zakladna Skola si pripominala Eurdpsky den jazykov
viacerymi zaujimavymi aktivitami uz po ftreti raz. Den sa niesol v
znameni hesla — Vitajte u nas! V znameni tohto hesla sme pripravili
Jazykovd milu“, po ktorej sme sa spolo¢ne vydali na navstevu po
eurdpskych krajinach. Tie nas pozvali do svojich ,workshopov®, aby
nam predstavili zakladné informacie o svojej krajine, jej
gastronomickych Specialitdch, narodnych osobnostiach ¢&i pozvali
zapojit sa do réznych jazykovych i nejazykovych sutazi. Spolo¢ne sa
predstavilo 7 krajin — Cesko, Madarsko, Rakusko, Velka Britania,
Francuzsko, Taliansko a Slovensko. Pozvani navstevnici si vyrobili
vlastné pasy, do ktorych ziskavali odtlaok medzinarodnej poznavace;j
znacky jednotlivych krajin. Pri vstupe na uzemie jednotlivych narodov
pouzivali navstevnici pozdravy v prisluSnych jazykoch ako identifikacné
hesla. Hranice tradiénych vyucovacich hodin sme zotreli vyuzivanim
medzipredmetovych vztahov. NaSe aktivity pokraCovali vytvarnym
spracovanim etymologického slovnika prevzatych cudzich slov do
slovenského jazyka. NaSe spolo¢né dielo ostava vhodnym uéebnym
materidlom pre potreby dalSieho vzdelavania. Verime, Ze sa k
podobnym aktivitam vratime i o rok. Informacie o naSom jazykovom dni

najdete aj na oficialnych strankach aktivity:
http://edl.ecml.at/tabid/1772/EventlD/7169/Default.aspx, fotograficku
dokumentaciu na Skolskej webovej stranke:

www.zsdrienov.edupage.org.

SPOTREBITEL'SKA VYCHOVA V COOP JEDNOTE

VyuCovat, u€it a hlavne neteoretizovat, ale ucit pre realny zZivot, to su
ciele nasej skoly. Jednym z prikladov je aj vyuCovanie spotrebitelskej
vychovy. Dha 27. 9. 2013 sme sa na hodine spotrebitelskej vychovy
zUCastnili na exkurzii v supermarkete COOP Jednota v Drienove. Boli
sme radi, Ze sme mohli spoznat zakulisie obchodu, ktory vSetci dost
Casto navStevujeme. Pani vedlica nas milo privitala a porozpravala
nam, ako to v takom obchode funguje. Ako je to napriklad s tovarom po
zaruke, s akciami a ako sa vymienaju flaSe od piva. Ukazala nam aj
pracovriu a sklad so sladkostami. Nakoniec sme si zahrali zabavnu hru.
Mali sme ,nakupit* (napisat ceny) tovar do 10 eur. NaSej skupine sa
darilo a nakupili sme presne za 10 eur. Vdaka pani veducej sme sa aj
prakticky mohli oboznamit' s tym, ¢o sa u¢ime na hodinach. Bolo to pre
nas zaujimavé spestrenie vyucovania.

SVETOVY DEN ZVIERAT

Vziat' si so sebou do Skoly svoje oblubené plySové zvieratko sa veru
niekedy moéze. V piatok 4. oktébra prisli druhaci na vyucovanie s
hrackou, aby s jej pomocou svojim spoluziakom pripomenuli prava
zvierat. Chodiac z triedy do triedy neunavne prednasali prosby za
vSetky Zivé zvieratkd sveta. Prosili o dobré zaobchadzanie s
bezbrannymi tvormi, za dostatok potravy, za lasku k zivym tvorom.
Pripominali zodpovednost za zvierata, ktoré sme sa rozhodli chovat.
Mali druhaci poznaju svoje povinnosti a vedia ich aj putavo pretimogit
svojim spoluziakom. Pocetna skupina druhakov s ply§akmi v rukach a s
nefalSovanym zaujatim pre ozaj spravnu vec musela dostat kazdého.
Ten, kto mal odvahu zapozerat sa do ich o¢i, ten predsa neméze dat
svoje zvieratko do Utulku.

REGIONALNY DEN - JESEN NA VALALE

Folklér, fTudové obyCaje, piesne..., to sa teraz velmi nenosi. Ale ak
nepozname a nevazime si minulost, nevieme si ,vychutnat® ani
pritomnost. Slovensky folklér ma svoje vyznamné miesto v historii
naroda. Pomocou piesni, tancov a ludovych zvykov nam nasi predkovia
odovzdavaju obrovské bohatstvo. November bol kedysi obdobim, ked
bola Uroda davno v stodolach, pivniciach a zac¢alo dihé obdobie, kedy
boli dni kratke a noci dihé. Ludia sa stretavali na priadkach, parackach,
kde sa rozpravalo vela pribehov. Pri praci si rozpravali rozpravky,
povesti, rozne prihody a hadanky, aby prace lepSie ubiehala. My na
nasej Skole sme pomocou zanietenych ucitelov i niektorych starych
rodicov priblizili toto davno minulé obdobie podujatim Regionalny der —
jesen na valale. Deti si vyskusSali paranie peria, hackovanie, pletenie,
vySivanie, paliCkovanie. Potrapili sa pri hrn€iarskom kruhu, ale najviac
sa im pacila praca pri nakladani kapusty do dvoch sudkov. Velki aj mali

Skoly v Drienove

ziaci lupali, krajali cibulu, kapustu, hoblovali a predhanali sa jeden pred
druhym tak ako minuly rok. Praca nam i8la odruky. Nalupali sme aj
fazulu a kukuricu, pri praci ndm zaspievali nasi Drienkari. Dakujeme
sponzorom: panovi Jurekovi za vyborné kapustniky a firme dodavajucej
zeleninu do tunajSej Skolskej jedalne, ktord& nam venovala dve vrecia
kapusty. A €i sa regionalne podujatie vydarilo, posudte aj z reakcii ich
UCastnikov, hosti i deti. Takto hodnotili dospeli navstevnici: ,Je fajn, ze
fudové tradicie takymto spOsobom ob&as oZivaju, mdzZe ich tak
objavovat mladSia generacia. * Je to pre nas vynimoc¢ny den, nielen pre
nase vnucata. Ony spoznavaju nie€o nové, my teraz spominame na
svoje detstvo a mladost. * TeSim sa, je to milé popoludnie, stretla som
tu svoje rovesnicky a spoloéne sme spominali. * Prisli sme ukazat
remesla, ktoré dnes, v €ase pocitacovej kultury, upadaju do zabudnutia
a su prejavom velkej Sikovnosti a tvorivosti fudi. * Som nadSena z
podujatia tohto druhu. Tradicie by iste nemali upadnut do zabudnutia.”
A takéto boli zasa reakcie Ziakov: ,Nakladanie kapusty, paranie peria,
pletenie, ale i vySivanie sme si nielen vyskusali, ale paradne uzili.
Horsie to bolo s upratovanim, a to najma po parani peria. * Chutné boli
kapustniky, ale na dracku isli aj oby€ajné surové kapustné listy. Takmer
sme sa o ne pobili. * Uz davno som babke nepomohla s lupanim fazule
a kukurice, lebo sa mi to zdalo otravné a pritom je to super zédbava. *

*

Pacili sa ndm pani ucitelky oble¢ené v krojoch z réznych regionov.
VyskusSali sme si aj pracu na hrnciarskom kruhu. Vyzeralo to tak
zaujimavo, Ze len malokto vydrzal bez toho, aby svoje ruky zaboril
hlboko do hrnéiarskej hliny. * Popri praci sme sa aj rozpravali a
vzajomne spoznavali. * Ani my sme sa v tradiciach nedali zahanbit.
Vystupenie suboru Drienka malo tradi€ne svoju podporu.*

BEZPECNE NA CESTACH

Pod nazvom bezpecne na cestach sa uskutoCnilo praktické vyu€ovanie
dopravnej vychovy so Ziakmi 4. ro€nika v spolupraci s miestnou
policiou. Pre nepriaznivé pocCasie sa Cast vyuCovania realizovala na
policajnej stanici, kde si Ziaci zopakovali zakladné pravidla bezpec€nosti
na cestach, dopravné znacky. (pokra¢ovanie na dalSej strane)
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BEZPECNE NA CESTACH

(pokraCovanie z predchadzajucej strany) Ziskali aj nové poznatky a
informacie o praci policajtov, vyskusali si odoberanie odtlackov z prstov
¢i fukanie do testovacieho pristroja na pritomnost alkoholu. Neskér, ked
na chvilu prestalo prsat, vyrazili aj do terénu. Spolu s prisluSnikmi
policajného zboru sledovali a kontrolovali dodrziavanie pravidiel cestnej
premavky, podarilo sa rozdat aj zopar smajlikov za dbsledné
dodrziavanie pravidiel, ktoré sme si sami vyrobili.

LIENKA POMOCI

Zvy€ajne v jeseni si viac v8§imame starSich [udi. MozZno to robi pocasie,
mozno mesiac oktober, ktory je venovany ucte starSim. V tomto mesiaci
zarovel prebieha uZ $tvrty roénik kampane STAROBA SA NAS
DOTYKA, v ramci ktorej sme ani my nemohli a nechceli na nasich
starkych zabudnut. Starnutie je zakonity, vSeobecny jav, ktorému
podliehaju vSetky zivé organizmy, teda aj my - fudia. Je to nezvratny a
postupny proces v naSom Zivote. Aj ucta k star§im ludom by mala byt
prirodzenou sucastou nasho zZivota, mala by byt spontanna a nenasilna.
Starsi ludia si ju zasluzia, pretoze vekom nadobudli rézne skusenosti,
ktoré odovzdavaju nam, mlad$im. V jeden oktébrovy piatok si Ziaci 1.
st. nadej Skoly uz po druhykrat pozvali starych rodiCov, ale aj tych, ktori
uz nemaju takych malych vnukov a su €lenmi Klubu déchodcov v
Drienove, na malé Sportovo-spoloCenské zapolenie v telocvi¢ni tunajsej
Skoly. Sily sme si zmerali v disciplinach: beh, hod kriketovou lopti¢kou
na ciel, kop na futbalovu branku, pretahovanie lanom. Tu sa snubila
rychlost’ a Sikovnost' deti a mudrost starych rodicov - skvela prilezitost
na budovanie krasnych vztahov juniorov a seniorov. V zavere nasho
stretnutia deti darovali vlastnoruéne vymalované lienky starym rodi¢om
a spolo¢ne sme nakreslili 4 velké lienky - symbol ucty k starSim, k
jeseni zivota. Toto krasne uctenie si Sedin Zivota bolo tak ako aj minuly
rok odmenené sladkymi dobrotami, ktoré napiekol ¢&len Klubu
déchodcov v Drienove pan Jurek (pozrite aj Skolsky fotoalbum Lienka
pomoci). NaSa Lienka pomoci sa tymto podujatim ale neskoncila. Ani
nase deti z Drienky, Skolského suboru, na nasich starkych nezabudli. V
piatok 25. oktobra navstivili Centrum socialnych sluzieb sv. Marie v
Drienove a starkych rozveselili pasmom [ludovych piesni a poteSili
vlastnoruéne vyrobenymi daréekmi. Odchadzali sme s dobrym pocitom,
Ze sme symbolicky v jeseni mohli sprijemnit jeser Zivota obyvatelom
centra. Buduci tyZzden sa na uliciach a v médiach stretnete aj s
kampariou a vyzvou na podporu verejnej zbierky, ktora podporuje rozvoj
terénnych a ambulantnych sluZieb pre odkazanych seniorov. V
spolupraci so spolo¢nostou Orange, a.s., bude subezne s verejnou
zbierkou na uliciach a prostrednictvom SMS prebiehat aj zbierka
starych mobilov v predajniach. Za kazdy stary mobil, ktory odovzdame v
predajni Orange ziska Lienka pomoci 1 € do zbierky. Staré mobily méze
v predajni Orange odovzdat iba ich zakaznik a zbierka bude prebiehat
od 1.10.2013 do 31.1.2014. Viac informacii o tejto zbierke najdete tu:
http://www.orange.sk/onas/spolocenska-zodpovednost/stary-mobil-za-
pomoc/.

DRUHACI NA DIVADELNYCH DOSKACH

Tretiacke cestovanie do PreSova na plavecky kurz vyuzili aj druhaci.
Kedze plavat eSte vSetci nevedia, vybrali sa do divadla. Mily pan
sprievodca ich povodil celym zakulisim historickej budovy Divadla
Jonasa Zaborského v PreSove. Deti si mohli vSetko vyskusat, chodit po
javisku, hybat rekvizitami, sediet v [lubovolnej divadelnej 16zi a
poprezerat neskutoCny labyrint chodieb a chodbiciek, schodisk i
divadelnych prepadlisk. Dozvedeli sa mnohé nové slova z divadelnej
reci, videli divadelnych technikov pri praci. Najvacsie prekvapenie ich
ale ¢akalo v novej budove divadla, kam ich obetavy pan sprievodca
prepasoval. DIhokanske chodby a obrovsky priestor za javiskom museli
prejst’ tiSko ako mysky, pretoZe na javisku sa sku$alo. V pritmi hladiska
sedel skuto¢ny pan rezisér davajuci pokyny technikom na javisku, ktoré
vyzeralo celkom ako Londyn spred vySe sto rokov. Velké kulisy si deti
mohli prezriet Uplne zblizka, ba navySe ich technici previezli dookola na
obrovskej toéni. Klub milovnikov divadla sa razom rozrastol o 25 novych
¢lenov. Ludom z DJZ dakujeme, ze sme si mohli prezriet hned dve
divadla naraz.

CEZPOLNY BEH

Aj v tomto Skolskom roku odstartoval $portové sutaze cezpolny beh
druzstiev ziaCok a ziakov zakladnych $kél. Obvodné kolo sa konalo ako
kazdy rok v PreSove, kde sa bezZalo okolo rieky Torysy. Nasi Ziaci si
pocinali velmi dobre. Diev€ata skonCili na prvom mieste, ktoré ich
posunulo do krajského kola v Starej Lubovni. Chlapci skoncili na
peknom druhom mieste. Obe druzstva dostali za svoje vykony pohare a
diplomy. Krajské kolo sa konalo 10. oktébra pod Lubovnianskym
hradom. Na omnoho tazSej trati podali diev€ata vykony na dne svojich

sil, no na popredné miesta to nestacilo. Za reprezentaciu Skoly nasim
bezcom Kristine Semancikovej, Sarke Jackovej, Katke Kulkovej a
Stanovi Duckovi, Matovi Remetovi a Stanovi Kostelnikovi dakujeme a
prajeme vela Sportovych uspechov.

PLAVECKY VYCVIK

V tretom oktébrovom tyzdni sa naSi tretiaci zG€astnili na zakladnom
plaveckom vycviku. Prvykrat sa tento vycvik organizoval v Aquaparku
Delfia, kde sme vyuzivali plavecky bazén. Na vycvik sa prihlasilo 9
ziakov, ktori si osvojili rézne plavecké zrucnosti, naudili sa plavecké
spbsoby prsia a kraul. Prvy den sa Ziaci oboznamili s vodou a réznymi
hrami odburavali strach z nej. Voda bola vyborna a deti sa kazdy den
velmi tesili na plavecky tréning. Kazdy defi na konci vyuc¢ovacich hodin
sa navySe zohriali vo virivkach. Posledny den kazdy zZiak ukazal, ¢o sa
naucil, za o dostane mokré vysvedcenie. Plavecky vycvik v aquaparku
bolo zjavne dobré rozhodnutie, pretoze spokojni boli aj ziaci ostatnych
roc¢nikov, ktori absolvovali v ramci sprievodnych aktivit jeho navstevu.

SVETOVY DEN ZDRAVEJ VYZIVY

Cela kopa chlebi¢kov so zdravymi natierkami ¢akala na Ziakov cez
velku prestavku aj tento rok. Deti mali na vyber tvarohovd a rybaciu.
Tento rok v8ak pribudli aj ocka s pravym slivkovym lekvarom, ktory nam
venovali nasi seniori (troSku sme im pomahali mieSat, ked ho varili). Na
,smadnoSov* ¢akal medovo-citrénovy €aj. Den vyzivy sme si aj tento rok
vychutnali, a to vdaka naSej usilovnej pani veducej Skolskej jedalne,
ktora zdravé natierky nachystala, a nasim tetam, ktoré ich natierali. Nas
pan Jurek nam aj napriek chudobnej vCelarskej sezone venoval med. Z
celého srdca dakujeme! A preco to vSetko? ,16. oktdbra si
pripominame Svetovy den zdravej vyzivy. Pretoze, vyziva je vyznamny
faktor Zivotného Stylu, ktory ovplyviuje zdravie. Poskytuje nielen krytie
zakladnych potrieb energie a jednotlivych Zivin potrebnych pre Zivot, ale
je spojena s eméciami, Casto aj s pocitom uspokojenia. Vyziva sa
spolo¢ne s fyzickou aktivitou a genetickou dispoziciou podiefa na
vyslednom vyzivovom stave jedinca. Cielom programu je dosiahnut
znizenie energetického prijmu, prijmu tukov, najma zivociSnych, dalej
cholesterolu, sacharidov a soli v strave. Jednou z uloh programu je aj
monitorovanie spdsobov stravovania obyvatelov SR, v ktorych stale
pretrvava zvySeny prijem energie. Na Slovensku je eSte stale pomerne
vysoka frekvencia pozivania brav€ového masa, naopak spotreba
morskych ryb u dospelej populacie je nedostatoéna. Svetovy deri vyzivy
vyzyva k spolupraci, aby sa zakladné fudské pravo, pravo na potraviny,
zabezpedilo vSetkym obyvatelom planéty. Zaroven nadvazuje na
Svetovy potravinovy summit z roku 1996, na ktorom ucastnici a
Ucastni¢ky prijali za ciel' znizenie poctu hladujucich vo svete o polovicu
najneskor do roku 2015. Zatial, o sa podla UVZ zniZila celkova
chudoba v 90. rokoch o priblizne 20 percent, pocet chronicky
podvyzivenych ludi v rozvojovych krajinach sa znizil iba Ciastoéne. Ako
pomdcka pri zdravom a spravnom stravovani nam moze posluzit tzv.
potravinova pyramida. Podla nej by 40 % nasho denného prijmu
potravin mali tvorit potraviny zo skupiny obilniny, chlieb, ryza a
cestoviny, 35 % ovocie a zelenina, 20 % mlieko, mlie¢ne vyrobky,
maso, hydina, ryby, strukoviny a orechy, 5 % tuky, oleje a sladkosti.
Samozrejme nesmieme zabudat ani na dostatoCny prijem tekutin.
Délezité je aj spravne rozlozenie celodenného prijmu stravy. Zakladom
su tri hlavné jedla — ranajky, obed a veCera a 1 — 2 menSie porcie medzi
hlavnymi jedlami — desiata a olovrant. Spravna vyziva sa vyznamnou
mierou podiefa na zdravotnom stave obyvatelstva, ovplyviiuje kvalitu a
dizku Zivota a je hlavnou podmienkou prevencie a lieSby
najvyznamnejSich ochoreni. Zasady zdravej vyzivy: optimalny prijem
energie, znizenie prijmu tukov, optimalny prijem bielkovin, optimalny
prilem sacharidov a vlakniny, optimalny prijem mikronutrientov -
vitaminov, stopovych prvkov, znizenie prijmu soli (NaCl), zniZzenie
prijmu alkoholu, spravna frekvencia prijmu jedal a primerana kultura
stravovania.” (prevzaté z: http://zdravie.cvicte.sk/zdravie-1/16-oktober-
ako-svetovy-den-vyzivy-vyzyva-k-zdra)

AKO SA VARI LEKVAR

Regionalna vychova ma v naSej Skole pevné miesto. O regione, jeho
zvykoch, tradiciach, ludovej kultdre vyu€ujeme v ramci samostatného
predmetu SkVP, ale i ako sugast inych vyudovacich predmetov. V tejto
oblasti skuto€ne Uzko spolupracujeme i s miestnym klubom déchodcov,
ktory podobne ako my usiluje okrem iného i zachovanie toho
,Starodavneho” bohatstva pre dnesnu dedinu. A tak sme i na
septembrové pozvanie ihned reagovali a nasi ziaci mali moznost na
vlastné odi vidiet, ako sa volakedy varil slivkovy lekvar. Ba ¢o vidiet,
niektori sa aj vlastnoru¢ne zapojili a mieSali a miesali, az sa parilo
nielen z kotlika. Pekné pocasie prialo zazitku a my sme opat raz boli v
skuto€nom Zivote.
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