2 nam vari juska,
e Se bez ruska.
fo I'en ten rok dovid,
ladzi kolo nas je kovid.

Ceka nas i vakcina,
~ [udzom z nej uz prepina.
~ ESCii pod zakusky,
eba dezinfekcne obrusky.
L oplatky dajme medu,

U7 7 teho vedu.




”HORONAVH‘"S - ‘OVID' I 9000“

...slova, ktoré sa este pred rokom skoro nenachadzali
v nasom slovniku. Ani nevieme ako sa stali sicast'ou nasho
zivota. Pridali sa k nim este karanténa, testy, lockdown a tiez
praca z domu, ¢i distancné vzdelavanie. V priebehu roka sa
nas zivot iplne zmenil. Davame si pozor kde sme, s kym sme,
¢i mame rasko a dezinfekciu na ruky. Pracujeme a u¢ime sa z
domu. To znamena, Ze viac casu travime v kruhu svojej rodi-
ny. Je to asi jedina vyhoda, ktoru v tejto situacii mame. Mnohi
Z nas sa vratili k svojim starym konickom — pleteniu, vysiva-
niu. Cvicime online, pripadne sa snaZzime inac travit’ nas cas.
Rizikovou skupinou v tomto nasom svete naruby su aj nasi
seniori. Je potrebné ich chranit’, nakol'’ko sa ich organizmus
uz nemusi tak dobre popasovat’ s chorobou ako organizmus
mladého cloveka, aj ked’ to pravidlo nemusi vzdy platit’. Aj
nasi seniori vnimaju tuato situaciu ako inu, ako situaciu, kto-
ra priniesla do ich zivota zmeny. Tieto zmeny nemusia vsetci
vnimat’' ako zle. ,,VSetko zlé je na nieco dobré".... a presne

= : Maticka BoZia, pred Tebou kfacime,
1 Tebe verime, 0 pomoc vriicne prosime.
f . Lud pod Tatrami Ta pozdravuje
a milost BoZiu si vyprosuje.
i Pandémia nam dusu i telo ohrozila,
len Tvoja pomoc by nés zachranila.
Maticka mild, stoj pri nds,
so sv. Jozefom oroduj za nas.

Prosime o poZehnanie pre lekarov,
sestricky i vietkych zdravotnikov,

= ktori teraz inym pomahaju

a Casto riskovat svoje Zivoty nevihaiju.

Maticka BoZia, oroduj aj za tych,
ktori pre dobro nds ostatnych

vietky nevyhnutné sluzby fungovali.

3 My Tebe verime, Ze im aj ndm pomézes,
u svojho Syna zdravie vyprosis.
Pre nds hrieSnych si krvavé slzy ronila

= oroduj za nas u svojho Syna.

Srdce Boiie JeZisovo vznesené,
ktoré si bolo prebodnuté pre nade vykupenie,
chceme Ta vidy oslavovat i zvelebovat tu na zemi,
aby sme boli vysly$ani a raz osldveni v nebi.

Dakujeme Ti, Boze, Ze nés tak miluje$
a od zlého ochrariuje$. Amen.

i pracuju i pracovali, aby nam aj v naroénej situdcii ‘_
4

(Stikromnd in3pirdcia Reginy G. *1942)
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to si povedala aj obyvatel'ka nasej
obce pani Regina Gimerska, ktora sa
vo veku 78 rokov venuje pisaniu mod-
litieb a basniciek, ktoré ako hovori:
,.Jjej sami isli v mysli* a tak si ich zaca-
la zapisovat'. Vybrali sme niekol'ko z
nich, aby sme sa s vami o ne podelili.

Prvazmodlitieb je spojenasna-
Sou kaplnkou pricintorine, ktora zosta-
la skoro neporusena po povodni v roku
1949, ked’' mala pani Regina 7 rokov.

Foto: ing. Moridn ivan 2020

Kapinka Panny Mdrie Lurdskej
pred cintorinom v Drienove

Ked'ze vSetci vieme, Ze manzel pani Gimerskej vypomahal v nasom kostole ako kostol-
nik, pani Regina mu v tejto sluzbe pomahala. Casto sa zdrziavala v okoli kostola, kde sa snazila
davat’ do poriadku aj priestor v okoli Kapinky Sedembolestnej Panny Marie. Vyplievala travu, sta-
rala sa o kvety. Niet sa co cudovat, ze d'alsia z modlitieb bola k Sedembolestnej Panne Marii.

Ny



Sedembolestna Panna Maria,
v duchu pokorne k Tebe prichddzame,
z uprimného srdcd sa Ti prihovarame
a prosime Ta, vypros ndm poZehnanie.

Mati¢ka bolestn4, laskava, mila,
pros za nés v nebi u svojho milovaného Syna,
hoci sme hrie3ni a neverni,
poméZ ndm v nasich kriZoch i v trapeni.

Tvoja liska k ndm je velka a neskonals,
aj ked’ nasa viera a dovera je takd mal4.
Neraz sa za Tvoju ¥omoc ani odvd’adit’ nevieme,
no o to vricnejsie Ta teraz prosime o odpustenie.

VTR T PR Y )
Iviatkd oeuacmpoiesina,

i patr(mkn nasho néroda, oroduj za nas
| a pred zloboi TR
ik i DOuU sveta, chorobami i VSCIKYym yu
ochrafiuj nds! Amen.
Kaplnka Sedembolestnej Panny Mdrie

| pri rimsko-katolickom kostole v Drienove

an:Z.Dﬂenovov&m,mgggm,,,-

Spomalme Sirenie
koronavirusu

o)

Dbajte na pravidelné Pri kychani a kaslani Nevystavujte
umyvanie alebo pouzite vreckovku alebo seniorov riziku nakazy,
dezinfekciu ruk ohnuty laket, nie ruku pri tomto ochoreni su

najzranitelnejsi

3 A e

Obmedzte Ak mate priznaky Pri priznakoch ochorenia
podavanie ruk ochorenia, vyhnite kontaktujte lekara
sa kontaktu telefonicky, nie osobne
s verejnostou
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ZAKLADNES
SKOLY
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li sumou 130 EUR, ktoré sme venovali Zo-

ologickej zahrade Kosice. Deti hlasova-

li a vybrali adoptované zvieratka. Svojou

~ troskou sme pomohli, aby o nich bolo po

cely nasledujuci rok dobre postarané. Ne-
zabudnite sa pri ,,nasich" zvieratkach pocas
najblizSej navstevy ZOO Kosice zastavit'.




- -

to rbk sme ? zapojili do
zbierky "pinej lasky. Deti aj Zame

nanci naplnili_Krabicky
vSakovakymi - drobriosta
krésne 'zabalili ap' N

VIANOCNE ZELANIE

Kazdoro¢ne k nam prichadzaju Viano-
ce, sviatky, ktoré vnimame ako obdobie poko-
ja, lasky a radosti v kruhu nasich najblizsich.
V nelahkom case uplynuvsSieho roka sme sa
museli vyrovnavat' s viacerymi stresujucimi
faktormi, preto Vam z Uprimného srdca zela-
me, nech vo Vasich domovoch zavladne po-
koj, porozumenie, Usmey, vzajomna laska.
Nech Vas pritomnost’ Vasich blizkych radost-
ne naladi, upokoji barlivi mysel’, naplni vie-
rou v lepsi nadchadzajuci rok. Ked' rozlisk-

nete orechovl $krupinu, rozrezete jabicko
a pod obrus date z kapra Supinu, na oblat-
ku natriete si med, majte vieru v lepsi svet.

Vela  krasnych chvil v  kru-
hu svojich blizkych, vela zdravia v no-
vom roku, spokojnosti, osobnych a pra-
covnych Uspechov praje kolektiv ZS.

Mgr. Blanka Bobokova









Dorceky nie Ien na Vianece...

Uz sme si zvykli, Ze cez najkrajSie sviatky roka sa navzajom obdartivame a robime si radost’. Zvlast’ sa snazime
robit’ radost’ naSim najmensim — detom. No su vSak I'udia, ktori robia radost” aj bezne pocas roka. Necakaju, kedy bude
december a pridu Vianoce. Aj ndm sa podarilo skontaktovat’ s Mgr. Veronikou Tomcakovou, ktord pracuje ako mana-
zérka l'udskych zdrojov v kanadskej firme SPIN — MASTER. Ked’Ze je to firma, ktorej napliiou je vyrabat’ hracky a
distribuovat’ ich do celého sveta, asi uz tusite aku radost’ a komu sme spravili. Od tejto firmy sme ziskali sponzorskym
darom hracky pre nasu matersku a zdkladnt Skolu. Deti mali vel'kt radost, ¢o moZete vidiet’ na fotografiach o ktoré sa

s nami podelili nasi skolkari.

28

Spin Master (www.spinmaster.com) je popredna svetova spolocnost’ pre zabavu deti, ktora vytvara, navr-
huje, vyraba, licencuje a predava diverzifikované portfolio inovativnych hraciek, hier, vyrobkov a zdbavnych produk-
tov. Spin Master je najzname;jsi pre ocenené znacky vratane znaciek Zoomer ™, Bakugan ™, Meccano ™ a Toys of the

Year 2017, Hatchimals ™, Air Hogs ™ a PAW Patrol ™.

Od roku 2005 ziskal Spin Master 82 nominacii na TIA Toy of the Year (TOTY) s 21 vyhrami v r6znych produk-
tovych kategoriach, vratane 13 TOTY nominécii na Inovativnu hracku roka, ¢o je viac ako konkurencia. Do dnesného
dia Spin Master produkoval Sest’ televiznych seridlov, vratane uspeSnych Bakugan Battle Brawlers z roku 2007 a sa-

casného hitu PAW Patrol, ktory sa vysiela vo viac ako 160 krajinach a teritéridch po celom svete.

Spin Master globalne zamestnava viac ako 2 000 I'udi s pobo¢kami v Kanade, Spojenych statoch, Mexiku, Fran-

cuzsku, Taliansku, Velkej Britanii, Slovensku, Cine, Hongkongu, Australii a d’alSich.






VEREJNA ZBIERKA ,DOBRA NOVINA®, KTORA MA V NASE] OBCI DLHOROCNU TRADI-
CIU SA USKUTOCNI AJ TENTO ROK. VZHIADOM NA AKTUALNU PANDEMICKU SITU-
ACIU TO VSAK NEBUDE KOLEDOVANIE PO DOMOCH. DETI SI PRE VAS PRIPRAVUJU
PROGRAM, KTORY BUDE SUCASTOU SVATYCH OMSI

6. januvara 2021

UZ OD TEJTO CHVILE MOZETE SVOJIMI MILODARMI PRISPIET DO OZNACENE] PO-
KLADNICKY V KOSTOLE (ALEBO PRIAMO NA C.U. ZVEREJNENEHO NA STRANKE).

VYZBIERANE PENIAZE POMOZU V REALIZACII PROJEKTOV V UGANDE.

26. ROCNIK ,A] MAMA CHODI DO SKOLY" SPAJA V SEBE DVA SILNE MOMENTY —
VYZNAM RODINY A POTREBU VZDELAVANIA. V RAMCI PRVE] FAZY PROJEKTU ABSOL-
VOVALO 82 MLADYCH MATIEK VO VEKU 12-24 ROKOV TROJMESACNE KURZY SITIA A
KADERNICTVA. DALSICH 30 MLADYCH MATIEK ABSOLVUJE TENTORAZ UZ PREDLZE-
NE 6-MESACNE KURZY.

POCAS STRETNUTI KOLEDNIKOV SA OKREM SAMOTNEHO NACVIKU DETI OBOZNA-
MUJU S KRAJIOU A ZIVOTOM V UGANDE POMOCOU ROZNYCH AKTIVIT.

DAKUJEME ZA TO, ZE MATE OTVORENE SRDCIA AJ PRE TYCHTO LUDI.

MGR. MARIA KOLARCIKOVA

DOBRA NGVINA

KOLEDOVANIE DETI
VOVIANOCNOM OBDOBI




Betlehem je symbolom Vianoc

Betlehem s jaslickami, postavami Svétej rodiny - Jezisa, Marie a Jozefa, troch mudrcov z Vychodu, ktori sa
prisli malému Jeziskovi poklonit’ a priniesli mu dary, patri od nepamiti k Vianociam.

Mikulas a viano¢né trhy sa tento rok konat’ nemohli. Betlehemom si pripomeniemeaj v tychto tazkych
¢asoch pocas corony neopakovatelnu viano¢nt atmosféru, kedy sa nasa obec opat’ rozsvietila a priniesla
tak do nasSich stdc Ziaru viano¢ného pokoja.

Nase vel'ké Dakujem patri vSetkym zainteresovanym osobam, ktoré sa na priprave Betlehema podiel’ali.




Pochutime si!

Medovnikové placky s lekvarom

550 g hladkej moky

1 PL kakaa -y
2 PL pernikového korenia -

280 g medu
100 g praskového cukru
100 g masla
2 vajicka
1 CL sody bikarbony

Postup na pripravu cesta je jednoduchy.
Zmiesame si ako prvé muku, kakao, s6du a
pernikové korenie. Ja odporucam aj presitko-
vat’ cez sitko, nech sa sypka zmes prevzdus-
ni, vel’ké kusy sa rozbiju a vSetko sa dobre
premiesa.

Do malého hrnca ddme rozpustat' med a
maslo. MieSame a rozpustame, o najkratsie,
aby sa nam zmes neprevarila. Ked’ je zmes
vlazna, pridame cukor, premiesame a prida-
me vajicka a premieSame.

Tuato zmes vlejeme do sypkej zmesi a rukami
vypracujeme cesto. Najprv sa bude zdat’, ze
to neniii mo6zné, ale pojde to. :) Ak by bolo
aj po poriadnom dlh§om mieseni cesto red-
Sie, pridajte trocha muky a premieste. Husto-
tu cesta moze ovplyvnit’ aj vel'kost’ vajicok.
Cesto poriadne spracujte, zabal'te do folie
a na hodinku dve Supnite oddychovat’ do
chladu. Ni¢ sa nestane, ak cesto nechate
oddychovat’ aj dlhsie.

Naésledne po vybrati z chladu poriadne spra-

cute, nech cesto povoli a dup ho valkat. Po vytiahnuti uz !en kraje potfife bielkom a hotovo. Ne-
Spravte jednoducho kolieska, do stredu diejie e ZdmeE v plesim
prstom mala jamku. Do nej Sup slivkacovy ) . . i : ,
lekvér a na to capnite orech. Hotové kolaciky odportc¢am zatvorit’ do krabice a papat’ o

jeden az dva dni. Odpocinok im prospieva.

Pecieme pri teplote 200 stupniov cca 6 — 8
minut.

® ©¢ © © ©¢ ¢ ©¢ ¢ © © © 6 © © © © © © © © © © © o © O © O O O ©° o o o
Vianoc¢ny likér (Baileys)

2 konzervy
sladeného kondenzovaného mlieka
1 bali¢ek mandl'ového pudingu
500 ml mlieko
500 ml rum



Plechovky kondenzovaného mlieka varime cca 2 hodi-
ny ponorené vo vode. Vyberieme ich a nechame chvil'u
vychladnt’.

Potom v mlieku uvarime husty mandlovy puding podl'a
navodu na obale. Uz ho ale nesladime a nechdme vy-
chladntt’.

Nakoniec v miske zmieSame kondenzované mlieko, pu-

ding a rum. Pokial’ by sa tvorili hrudky pouZzijeme tyco-

vy mixér. Hotovy likér plnime do fl'asiek, ktoré poriadne
uzavrieme.

Skladujeme v chladnicke.

.........Q.......O..g........‘....

Recept na vyborny kolacik nam do redakcie posl‘al a | Mat’ke Pohlotko *E.F g

N

Postup
Ingrediencie ! 1.Piskéta:
Vajicka vySPahame s cukrom do peny a postupne zas’ahame
1. Piskota muku s praSkom do peciva a kakaom, olej, mlieko.Vylejeme na
4 vajicka plech vymasteny a vysypany mikou a pe¢ieme na 180 stupnov 15‘”
180g hladkej muky minut. Lot [
150g cukru . ' !;'
100ml mlieka Kokosova napli:
100ml oleja V3ietko dame do hrnca a varime do zhustnutia.
. 2 PL kakaa
¥ 12 prasku do peciva Na upecenu prvi piskotu vylejeme kokosovu naplii a na to hned”
B T vylejeme druht pri§kétu ktoru pripravime ako prvi, len bez
|} i Kokosova naplii kakaa a s dZzemom.(Do druhej mdéZeme dat’ aj trosku ¢erveného
i 150g kokosu potravinarskeho farbiva, bude to krajsie)
100g praskového cukru
600ml mlieko Spolu peieme v rire na 160 stupiiov.
i 4 PL hrubej muky
E‘ F,Ir'.', e Na vrch spravime ¢okoladovu polevu a dozdobime. e
Frir 2. Piskota '
!;ﬁ* ! 4 vajicka Dobri chut!
LY 180g hladkej muky
: 'T‘f s 150g cukru
100ml mlieka
g 100ml oleja
. & 12 prasku do peéiva
' 2 PL dzemu

¢okoladova poleva na vrch.




. 3 AT *Daréek zabaleny do zlatého papiera*
LM *Od srdca k srdcu* N

Mala Elenka vel'mi rada chodlevala SVO_] ou starou mamou na nakupy. Ale pred vianocami boli vietci; podrazdem uponahl’ani,
Al Y zamiknuti, nikto sa nezastavil, aby sa prihovoril, nikto nemal ¢as na milé, slovo*

Doma Vyreblla stara mama nédherny darcek,'zabaleny do zlatého papiera, previazany cerveno stuheu Elenka ho, chcela
orlt , aby sa dozvedela, Co je v nom, 'a}e stard mama jej vysvetlila, Ze tento balicek je v s tdex)Bs‘tl tajomstvo,

rikomu nedoveroval.a

ad hy-den podisla stara mama ku mfzutemq strdznikovi Pankracovi's velikanskymi fuzami, ktery
3 > ZIEIP)Z‘ sam apodala mu balik. “Costy /oblt’?” opytal sa prekvapeny Pankrac. ”To]e prex as j{{atel’s.tvo a Stastie,”
enka Straznik nevychadzahz u ‘Vari ajja mam tu priatel'ov?” tesil sa. Cestdu do. rpt@l zametaca Sebas-
tla‘naf‘ﬁpbastlan bol vzdy plachy a de.ﬂ Ba fad ppsmlevah Ked’ videl prichadzat’ straznika, SChjﬁ‘Yﬁ]. sa za smetiak. Ale
Eankd'ac mur-podal balik so slovami: f‘T-o j ré &é&a"”’*Daku] em,”neyeriaco zaSepkal $tastny Sebastian, Tak Sa stali straznik
=~ ;a zametac ﬁnatel’rm Ale Sebastian balik \‘\11 “Darujem ho Dorotke,” pomyslel si. Dorotk’a bolo chuducke dievcatko s

plavyml vrkogikmi, jediné, ktoré mu vzdy povedalo “Dobry den.” Dorotka lezala s chrlpkou 1o mu51 byt nadherny dar-

ceky” ¢esﬂa sa. Poslem ho Zuzke, aby sa'so mpqu llldobrlla Zuzkanavrhla, aby darcek dali ich oblubeme] pani ucitel’ke a ona,

ked”'sa vritila domov, ho dala pani Kovacﬂ(‘()\fe], ktorej deti byvali-d’aleko a-ona dasto plakavala. Pani Kovagikova odniesla

daréek Emilovi, ktory pracoval ako misiar a vietci si preto o nom mysleli; ze je bez srdca. A tak to Slo d’alej a d’alej... vSetci

sa na’'seba usmievali a prihovarali sa jeden druhému. Nakoniec sa balik vratil k Elenke a jej starej mame. ““Teraz mi uz povies,
¢o je vo vautri?” pytala sa rozradostnena Elenka. “Ni¢ zvlastne,” povedala stard mama. “Lentrochu lasky.”

*(Otec na Vianoce*
*Ked’ raz sviity Jozef...*

V liste Jeziskovi maly Filip napisal: “Mily Jezisko, prines mi na vianoce dobrého otecka. Dakujem. Tvoj priatel’ Filip.”
Na Vianoce mama bezradne pozorovala rozziarené o¢i svojho syna. Nemohla pochopit’, preco stale obracia svoj zrak k prazd-
nemu miestu pri stole. Raz ho dokonca pristihla, ako sa usmieva. Filip sa nezndmeho muza vobec nebal. Bol to jeho vianoény
daréek od Jezigka. Bol to jeho “otecko na jeden den”. “Mas deti?” opytal sa ho Filip vahavym hlasom.”Ano, mam jedného
syna, ale dnes si mojim synom ty,” odvetil muz.Jeziskov darcek naucil Filipa nebat’ sa trny, tesit’ sa z toho, o uz vie, bicyklo-

Vat sa... A on ho naucil hru “Clovece nehnevaj sa.’
Filip isiel spat’ skor ako obycajne. Vliezol do postele, muz ho pozorne poprlkryval a sadol si na postel’ vedl'a neho.”Pomodlime
sa spoloéne?””’Pravdaze,” povedal muZ a usmial sa.Ked’ sa pomodlili, Filip povedal:”Uz musi§ ist, viak?”’Ano”.”Jeden def
uteCie ako voda,” poznamenal chlapec so smutkom v hlase.” Ani si mi nepovedal, ‘ako sa volas.””Jozef.”Muzova vel'ka ruka
robotnika pohladila Filipovu tvar.”Nepla¢. Budem s tebou, aj ked. ma nebudes vidiet/a budem ti pomahat’.”” Ty si bol ten naj-
krajsi viano¢ny daréek,"f-:';zfajéépkal Filip'alz;:a‘sp'al.
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Pastieri, ktorl s-a lbd?l Wq\etlehemskej mastali poklonit’ J e21skov1, .sa vracali domov V] eden mlady pastier si z bet}eh fnas-
talky pr1n1es01 stebl lamy. Ostatni sa mu smiali, ale on povedal: “Necham si ho.Je pre mia znamenim Diet’ at'a! KeﬂweZmem
do ruky toto steblb slamy,-spomeniem si naf, aj na to, ¢o o ilom hovorili anjeli.. Boz1 Syn potreboval trochu bezqtanffej slamy.
Z toho viem, 7e Boh. potrebu]e mali¢kych a bezcennych. Boh nas, mali¢kych, po’trebUJe Nas, ktori nemame Vel’ku hodnotu
nas, ktorf vieme tak'malo.”Jeden z pastierov mu vytrhol steblo z ruky, pokr¢il ho a hodil na zem;*Ty a ta tvoja sprostd slama!

. “Uz mam dost tych hliposti!”Mlady pastier sa zohol a zodvihol steblo zo zeme.Vyrovnal ho, pohladil rukou. Potom povedal

tomu druhému: “Vidis? Zostalo-tym, ¢im bolo — steblom slamy. Nezmenil ho ani tvoj hnev, Iste, je jednoduché znicit’ ho. Po-

rozmyslaj, pre¢o ndm Boh poslal Dieta, ked ndm by sa viac hodil silny bojovnik. Ale z tohto Diet'ata raz vyrastie muz a bude

pevny a nepremozitelny. Bude vediet’ znasat’ 'udskd zlobu a vzdy zostane tym, ¢im je~ nasim Spasitelom. A s rozziarenymi
oc¢ami dodal: “Nie. Bozia laska sa neda zlamat’ na kusky a odhodit’. Aj ked’ sa zda, ze je krehka a slaba ako steblo slamy.”



AHOJTE KAMARATI!

volam.

Vianoce st uz predo dvermi, a tak sme sa rozhodli pripr

it v-é._ml-rllm!qlﬁ-‘i(l:(')'l'téd_aniek a hla-

Do cizmiciek Sladkost’ dava,
plné vrece®™©dmien mava.
Dobgfm detom cukriky,
eposlusnym uhliky.
- (SALUKIM)

Od babicky tanier cely,
este viac by sme ich chceli.
Z jablk, sliviek, kakaa,
len ich zjest’ nam ostava.
(ECALOK)

Leskly obal sladkost’ zdobi,
na stromceku Suchot robi.
Zboka nabok sa tam kyva,
plné brusko po nej byva.
(AKNOLAS)

HADANKY

m’/ darcek podinim lezi,

krdel’ deti hned’ tam™bezi.
Pocas Vianoc krasne zia

prekvapenie mas na tvari.
éKE'CMORTS YNCONAIV)

Letma hviezdy biele,

ako z Cipiek tkané celé.
PIno ich je na strani,

chytiS — voda na dlani.
(YKCOLV EVOHENS)

Odi Ci o uhlie,
nos je rkvovy,
ostatné je biele, makke,
len klobuk je Cerveny.
(KAILUHENS)
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1. Zi v bubline 2. Dodriuj izolaciu 3. Nos riidko 4. Vyhybajsa kontaktu 5. Pouiivaj telefon
stretnutie iba s malou pred stretnutim rasko vidy, ked ak sa musime stretndt, nestratit kontakt
skupinou pribuznych s rodinou: aspon sme s fudmi mima nech je to vonku s ludmi aspor takto

¢i priatelov 7 dni izoldcia alebo test svojej bubliny
0 S
b =0 g ."'" )
L -
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6.Separujsaodlfudi 7. Dodriiavaj hygienu 8. Bud aktivny 9. 1zoluj sa pri priznakoch  10. Informuj blizkych
vyhybat sa miestam, kde  umyvat ruky, dezinfekciu, prechadzky v prirode pri horticke, lasli, ak sa potvrdi infekcia,
je vela ludi, obmedait ¢as pravidelne vetrat anasinku, strate ¢uchu a chuti oznamit to svojim

v abchadoch posilfiavanie imunity kontaktavat lekara blizkym
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