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Vol'by do organov samospravy obci a vol'by do organov samospravnych kra-
jov konané v rovnaky den a v rovnakom Case v roku 2022

Predseda Ndrodnej rady Slovenskej republiky rozhodnutim ¢. 209/2022 Z. z. vyhlésil
vol'by do orgdnov samospravy obci a vol'by do orgdnov samosprdvnych krajov
a urcil defi ich konania

na sobotu 29. oktobra 2022

vol'by sa konaji od 07.00 h do 20.00 h
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Zoznam zaregistrovanych kandidatov pre vol’by starostu obce Drienov

. Katarina Golodzejova, Mgr., 45 r., ekondmka, uctovnicka, Spolu - ob¢ianska demokracia
. Veronika Muska, JUDr., 35 r., projektova manazérka, nezavisly kandidat

. Marek Palisko, 34 r., podnikatel’, Republika

. Peter Tomko, Mgr., 47 r., starosta, Krestanskodemokratické hnutie

Zoznam zaregistrovanych kandidatov pre vol’by
do Obecného zastupitel’stva v Drienove

. Iveta Balogova, 55 r., pracovnicka v pracovni, Krestanskodemokratické hnutie

. Peter Bezeg, 38 r., automechanik, SMER - socidlna demokracia

. Antonia Bombikova, 42 r., pokladni¢ka, SPOLU - ob¢ianska demokracia

. Silvia Bratkova, Mgr., PhD., 30 r., vysokoskolska ucitel’ka, DOBRA VOLBA a Umierneni
. Ludmila Cvikova, Mgr., 48 r., vedtca pracovnicka, SPOLU - ob¢ianska demokracia

. Peter Demek, 51 r., vodi¢, SPOLU - ob¢ianska demokracia

. Iveta Fialkova, Mgr., 51 r., G€tovnicka, SMER - socidlna demokracia

. Michal Gimersky, Ing., 32 r., obchodny zéstupca, nezavisly kandidat

9. Marek Golodzej, 45 1., zivnostnik, SMER - socialna demokracia

10.

I1.

12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Marian Jurek, 58 r., referent, SMER - socialna demokracia

Matus Jurko, Ing., 39 r., manazér, ZIVOT - narodn4 strana

Rastislav Jurko, 37 r., obchodny zastupca, SMER - socidlna demokracia

Milos Kazimir, JUDr., 42 r., podnikatel, SME RODINA

Daniel Kolesar, 41 r., zivnostnik, Krestanskodemokratické hnutie

Samuel Korem, 26 r., softvérovy developer, Krestanskodemokratické hnutie
Miroslav Kotuli¢, Ing., 41 r., pocitacovy inZinier, nezavisly kandidat

Marian Lendel, 59 r., robotnik, SMER - socialna demokracia

Marian Mikolaj, 52 r., zvara¢, SMER - socidlna demokracia

Veronika Muska, JUDr., 35 r., projektovad manazérka, nezavisly kandidat

Daniel Orlovsky, Ing., 32 r., skladovy manipulant, Krest'anskodemokratické hnutie
Zuzana Patrikova, Ing., 44 r., pracovnicka inzinieringu, SPOLU - ob¢ianska demokracia



23. Adriana Pristas, 26 r., nezamestnana, nezavisly kandidat

24. Maria Sepesiova, 45 r., ekondmka, Krest'anskodemokratické hnutie

25. Pavol Sosa, Mgr., 46 r., laboratorny diagnostik, SPOLU - ob¢ianska demokracia

26. Peter Sosa, Ing., 46 r., vysluhovy dochodca, SPOLU - ob¢ianska demokracia

27. Maria Séepitové, PhDr., 54 r., kontrolorka, Krestanskodemokratické hnutie

28. Danica Tomcova, Mgr., 50 r., zastupkyna riaditel’ky, Krestanskodemokratické hnutie
29. Jozef Tomko, 53 r., vodi¢, Krestanskodemokratické hnutie

30. Radoslav Valko, 48 r., rusinovodi¢, SMER - socialna demokracia

Vazeni spoluob¢ania!

Ani sme sa nenazdali a znovu mame pred sebou cas volieb. Je to ¢as na zhodnotenie
predchadzajiceho obdobia, na bilancovanie ¢o mame, ¢o by sme chceli, ale hlavne na
triezve uvazenie €o je pre nas a nasSu obec prospesné. Ako to uz byva dobrym zvykom

oslovili sme telefonicky nasich kandidatov, ktori sa uchadzaju o post starostu obce,

aby prezentovali Vam ob¢anom svoju predstavu napredovania a rozvoja nasej obce.

Zo Styroch kandidatov tito moznost’ vyuzili iba traja. Tu su ich predstavy napredo-

vania nasho Drienova. Oboznamte sa s nimi a predovSetkym sa spravne rozhodnite.

1. Mgr. Katarina GolodZejova

,,Dovolte, aby som sa ako kandidatka na starostku obce a poslankynu do zastupitel'stva Presovského sa-
mospravneho kraja predstavila.

Volam sa Katarina Golodzejova, mam 45 rokov a som rodend Drienovcanka.

Ukoncila som Studium na Vysokej skole ekonomie a manazmentu verejnej spravy v Bratislave v odbore
verejnd sprava. Pracujem na tunajsom Obecnom urade ako ekonomka obce a zaroven som hlavna kontro-
lorka pre dalsie dve obce.

Ovladam anglicky jazyk slovom a pismom, podvojné a jednoduché uctovnictvo, rozpoctovnictvo verejnej
spravy a praca s PC je samozrejmostou. Som drzitelkou certifikatu pre konsolidaciu verejnej spravy s ce-
loslovenskou posobnostou.

S myslienkou kandidovat na funkciu starostu obce som sa pohravala uz dlhsi cas, avsak az teraz som sa
rozhodla urobit tento, pre mina, velmi vyznamny krok a ponuknut’ obcanom svoje sluzby v oblasti, ktord mi
nie je cudzia, kedze 14 rokov pracujem a posobim v odvetvi verejnej spravy. Pocas svojej praxe som nado-
budla vedomosti vo vsetkych oblastiach, ktoré su potrebné pre riadny chod obce. Som pripravend viest a
manazovat obec tak, aby som vytvorila vhodné podmienky pre rozvoj obce a zvysila atraktivitu byvania v
obci.

Svoj predvolebny program by som mohla zhrnut' do 4 hlavnych bodov a tymi su:

1. Kanalizacia v obci Drienov—najpdlcivejsia téma, ktora trapi Drienov dlhé roky. V dnesnej dobe
je nevyhnutné, aby sme uz konecne dobehli do ciela a mali vysnivanu kanalizaciu. S pripravami chcem a
budem pokracovat co najskor, nic nie je nemozné, a verim, Ze tdato — mne prioritna akcia, bude ukoncenda v
prospech vsetkych nas a spolocne vytvorime cistejsi a zdravsi Drienov.

2. Rozsirenie kapacit v zakladnej a materskej skole — chcem presadit’ dalsie navysenie miest v mater-
skej Skole aj za cenu odkupenia budovy, ktora je vo viastnictve Grécko-katolickej farnosti do viastnictva
obce. Pri rozsireni kapacity miest vzakladnej Skole vieme vyuzit financné prostriedky z Europskej unie z
planu obnovy.
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3. Vybudovanie novych miestnych komunikacii— planujem vykupovat' pozemky potrebné na vybudo-
vanie miestnych komunikdcii. Vystavba miestnych komunikacii sa bude realizovat' v sulade s vizemnym
pldanom obce a s vybudovanim vsetkych inZinierskych sieti.

4. Vytvorenie vybornych podmienok pre aktivny rozvoj deti a mladeze —v Drienove posobi uz 3. rokom
futbalova akadémia, ktoru som zalozZila prave ja. Chcem vytvorit priestor pre rozvoj aj inych Sportov, preto
v plane mam rozsirit' Sportovy areal aj o ladovu plochu, vybudovat outdoorové ihrisko a posiliioviiu.

K naplneniu mojich cielov potrebujem aj tim ludi — poslancov, ktoripevne stoja za mojim predvolebnym

programom:
- Antonia Bombikova, ul. Kratka (¢. 3 na kandidatnej listine)
- Mgr. Ludmila Cvikova, ul. Mlynska (¢. 5 na kandidatnej listine)
- Peter Demek, ul. Okruzna (¢. 6 na kandidatnej listine)
- Ing. Zuzana Patrikova, ul. Mdjova (¢. 22 na kandidatnej listine)
- Mgr. Pavol Sosa, ul. Tehelna (¢. 25 na kandidatnej listine)
- Ing. Peter Sosa, ul. Kvetna (¢. 26 na kandidatnej listine)

Nechcem a ani nebudem zavadzat vas, obcanov, a tvrdit' o planoch, ktoré viem, ze sa nebudu dat zrealizo-
vat, preto sa budem drzat’ svojho predvolebného programu. Samozrejme na splnenie stanovenych cielov
su potrebné financné prostriedky, ktoré momentalne nie su v dobrom stave tak na urovni obce ako aj statu,
preto budem musiet hladat moznosti vyuzitia financnych prostriedkov z EU ako aj z inych zdrojov. Preto
som sa rozhodla kandidovat' aj za poslankynu do zastupitelstva Presovského samospravneho kraja, kde
budem vediet’ svojim hlasom upriamit pozornost na cesty, ktoré potrebuju byt opravené, pomoct skolam
alebo podporit obec v Sporte a kulture. Na kandidatnej listine do zastupitelstva Presovského samosprav-
neho kraja budem pod cislom 46.

Dakujem za kazdy odovzdany hlas pre miia a poslancov a za kazdy hlas pre moju kandidatiru za poslanky-
nu do zastupitel'stva PreSovského samospravneho kraja.

Mgr. Katarina GolodzZejova
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2. JUDvr. Veronika Muska

,, Vazeni spoluobcania,

Na uvod mi dovolte sa Vam kratko predstavit. Narodila som sa pred 35 rokmi v KoSiciach, kde som prezila
detstvo i svoje Studentske roky. Uz pocas Studia na pravnickej fakulte som praco-vala v advokatskej kan-
celarii v Kosiciach ako asistentka advokata a po uspesnom ukonceni studia ako advokatska koncipientka.
Neskor som zmenila oblast mojho posobenia a zamestnala som sa v sukromnej IT firme, kde pracujem




doposial’ ako projektova manazérka.Pred viac ako styrmi rokmi sme sa s manzelom rozhodli spojit’ svoje
Zivoty s obcou Drienov a kupili sme si tu rodinny dom.Tu chceme Zit' a vychovavat svoju dcérku.

Aj ked’ som v Drienove nevyrastala, zamilovala som si nasu obec a rada by som prispela k jej dalSiemu
rozvoju. Netajim sa tym, Ze mi ide zdroven o vytvorenie pokojného a plnohodnot-ného prostredia pre nasu
dcérku, ale zaroven pre vsetky deti, mladez i ludi v produktivhom veku a samozrejme aj dochodcov. Som
presvedcend, ze Drienov, ktory svojim poctom obyva-telov patri k stredne velkym obciam na Slovensku,
ma velky potencial dalej sa rozvijat. Nasla som tu mnozstvo mudrych a milych ludi, ludi, ktori su ochotni
postavit sa rovnako ako ja za svoju obec, najmd v zaujme ochrany Zivotného a obytného prostredia, ale aj
v zaujme jej dalsieho komplexného rozvoja. Presvedcila som sa o tom pri organizovani protestnej a peticnej
akcie pod nazvom ,,Stop spalovni v Drienove! “, ako aj pri roznych dalsich stretnu-tiach a rozhovoroch

s Vami.

Ponukam Vam svoje sluzby a som pripravend vyuzit vSetky svoje schopnosti a vzdelanie v prospech naie_i
obce.Zaroven verim, Ze spolocne dosiahneme, aby bol Drienov modernou, pokojnou a rozvijajucou sa ob-
cou s kvalitnym Zivotnym i obytnym prostredim.

Pre tento ucel som vypracovala navrh volebného programu. Je sice mojim navrhom, vycha-dzala som vsak
aj z Vasich nametov a bola by som rada, keby sa stal programom obce Drienov. Dovolte mi, aby som Vas
teraz oboznamila s jednotlivymi bodmi tohoto otvoreného dokumentu.

L Samospradva obce

* Wpracujeme a prijmeme balicek zdkladnych dokumentov obce, ktoré pre kazdu samospravu vyzaduje
zakon a zabezpecime, aby samosprava obce fungovala v sulade s nimi.

* Obecné zastupitelstvo je zdkladnym pilierom obecnej samospravy, a preto musi fungovat pravidelne,
kvalitne a transparentne. Zabezpecime pravidelné zvolavanie zasadnuti obecného zastupitel'stva minimalne
6x rocne, kvalitnu pripravu podkladov a informovanost obcanov o jeho programe, dokumentoch a navrho-
vanych zaveroch.

* Zabezpecime verejnu kontrolu plnenia prijatych uzneseni.

* Vpripadoch, ktoré ustanovuje zakon, zabezpecime pred rokovanim zastupitel’stva verejnu diskusiu k pred-
kladanym materidalom.

* Wytvorime systém spoluprace s obcanmi, podnikatelmi, cirkvami, mimovladnymi organizdaciami Zien,
dochodcov, mladeze a dobrovolnikov, ako aj s organmi Statnej spravy.

11 Hospodarenie obce

* Skvalitnime a stransparentnime financné hospoddarenie obce, najmd pravidelnym zverejniovanim infor-
mdcii o priprave rozpoctu, cerpani schvaileného rozpoctu, o rozpoctovych zmendch a o schvalovani zave-
recného uctu obce.

* Skvalitnime a sprehladnime hospoddrenie obce s jej majetkom.

* Zabezpecime vypracovanie a prijatie zasad verejného obstardvania obce a zasad pre zverejniovanie infor-
mdcii o uzavretych objednavkach, zmluvach a uhradenych fakturach na webovej stranke obce a na dalsich
miestach urcenych zdakonom.

* Wpracujeme pravidla participativneho rozpoctu (dalej len ,,PR*) obce a v sucinnosti s obecnym zastu-
pitel'stvom zavedieme PR obce. PR predstavuje ndstroj samospravy, ktory podporuje aktivne zapojenie
obyvatelov do spravy a rozvoja obce. Kazdorocne vyclenime cast financnych prostriedkov rozpoctu obce
na realizaciu tychto aktivit a v sulade s pravidlami PR umoznime obyvatelom obce realizovat' nimi vybrané
opravnené drobné akcie v jednotlivych castiach obce.

* Zapojime obec aj do moznosti cerpania prostriedkov PR Presovského samospravnehokraja.

111 Strategickeé planovanie

* Prehodnotime izemny plan obce a zaktualizujeme ho podla potrieb obce so zretelom najmd na kvalitne
Zivotné a obytné prostredie.
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* Prehodnotime Plan hospodarskeho a socialneho rozvoja obce a zaktualizujeme ho podla potrieb obce.
* Vypracujeme a prijmeme dalSie povinné strategicke dokumenty obce.

V4 Oblast investicii

* Zabezpecime vystavbu materskej Skoly v sulade s potrebami predskolskej vychovy a predpokladanym de-
mografickym vyvojom.

* Po prehodnoteni pripravovaného projektu vybudujeme obecné komunitné centrum a zabezpecime jeho
zmysluplné vyuZitie.

* ZrekonsStruujeme, zmodernizujeme a rozsirime detské ihrisko na Majovej ulici podla poZiadaviek a name-
tov obcanov a sucasneypracujeme projekt na oplotenie novopostaveného ihriska na ulici Osloboditelov.

* Vypracujeme architektonicky navrh revitalizacie a vyuZitia priestorov byvalej trznice pri obecnom urade.
« Zabezpecime vystavbu a rekonstrukciu chodnikov a v sicinnosti s VUC aj miestnych komunikdcii.

* Zrekonstruujeme, zmodernizujeme a rozsirime detski ambulanciu. Podporime vystavbu dalsich zdravot-
nickych kapacit v obci.

* Po diskusii s obcanmi pripravime projekty i uzemie a vybudujeme najomné byty v obci.

* Podporime vystavbu obecnej zelene.

* Po diskusii s obcanmi a v spolupraci s vodarenskou spolocnostou navrhneme riesenie odkanalizovania a
cistenia odpadovych vod v obci, kde zaroven zabezpecime pripravu projektov.

V. Podpora skolstva, sportu a telesnej kultury

* Podporime rozsirenie kapacit a modernizaciu zakladnej Skoly (nadstavba, nové ucebne a priestory pre
SKD, prehodnotenie zameru vystavby bazéna, novej jeddlne a kuchyne v priestoroch skoly, vymena osvet-
lenia, oplotenia a brany).

* ZrekonStruujeme a zmodernizujeme telocvicnu pri zakladnej Skolea zabezpecime vypracovanie projektu
na prepojenie telocvicne so zakladnou skolou.

* Podporime Sport a volnocasové aktivity pre vsetkych (FK Drienov a vsetky jeho futbalové druzstva, roz-
Sirenie ihriska o dalsie Sportove prvky, olympiady, besedy, zbierky, vylety).

* Zabezpecime vystavbu parkoviska pri futbalovom ihrisku a rozsirime kapacitu hladiska na sedenie.
 Zavedieme nové podujatia, resp. opdtovné zavedenie podujati ako napr. Drienovska desiatka.

Vi Podpora kulturnych a spolocenskych aktivit v obci

* Zrekonstruujeme, zmodernizujeme a obnovime chod obecnej kniznice.

* Podporime cinnost’ a rozvoj folklornej skupiny Drienka.

* RozsSirime kulturne a spolocenskeé aktivity Obecného domu.

* Podporime cinnost Unie Zien.

* Zavedieme uvitanie novorodencov, blahozelania jubilantom, akcie ku dnu obce, stretnutia a spdjanie ge-
nerdcit.

VII.  Socialne veci a starostlivost

* Prehodnotime a dopracujeme programy starostlivosti o starsich a socidlne odkdzanych ludi.
* Podporime opatrovatel'sku sluzbu.




VIII.  Komunikacna stratégia a informovanost obcanov

| |
» Zabezpecime vytvorenie facebookového uctu (dalej len ,,FB*) obce, na ktorom budu zverejnované pra-
videlné informacie pre obcanov obce a bude slizit aj na vzajomnu komunikaciu obcanov so samospravou
obce.
* Prebudujeme Strukturu a obsah webovej stranky obce tak, aby zodpovedala platnej legislative a potrebam
obce.
* V pripade technickych a financnych moznosti zabezpecime videozdaznamy z rokovania obecného zastupi-
telstva a priame vysielanie z jeho priebehu.
* Zavedieme pravidelné konanie poslaneckych dni a verejné zhromazdenia obcanov.
* Zavedieme ,,Dennik starostky “, ktory bude raz mesacne zverejniovany na oficialnom FB ucte obce k aktu-
alnym témam rieSenym v danom mesiaci.

IX. Bezpecnost obce

* Vwbudujeme dopravné ostrovceky na vstupoch do obce.

* Nainstalujeme merace rychlosti na vstupoch do obce.

* Dobudujeme monitorovaci systém obce prostrednictvom kamier.

* Zabezpecime optimalizaciu verejného osvetlenia tak, aby zodpovedala pozZiadavkam na bezpecnost obca-
nov a ich majetku.

X Sluzby verejnosti

* S bankovymi instituciami prerokujeme moznost instalacie bankomatu.
* Vybudujeme internetovu Wi-Fi siet na verejnych priestranstvach obce.
* Podporime cinnost’ a vybavenost Dobrovolného hasicského zboru v obci.

S tymto navrhom sa uchdadzam o Vasu priazen vo volbdach do samospravy obce Drienov ako nezavisla
kandidatka na post starostky obce Drienov pod cislom 2a na postposlankyne Obecného zastupitelstva pod
cislom 20.

Dakujem Vam za kazdy hlas, ktorym mi vyjadrite svoju déverua podporu.Moj volebny program pre obec
Drienov podporuju nezavisli kandidati na post poslancov - pani Adriana Pristas s cislom 23 a paning. Mi-
roslav Kotuli¢ s ¢islom 17. Nebojte sa zmeny a volte nas!*“

JUDr. Veronika Muska

k%

3. Marek Palisko - nepredloZil svoj volebny program

k%
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4. Mgr. Peter Tomko

,, Vazeni spoluobcania, mili Drienovcania.

Styri roky presli a znovu tu mame komundlne vol'by. Opiitovne sa uchdadzam o Vasu déveru, o hlas vo vol-
bach starostu obce. Oslovujem Vas ako kandidat vo volbdch na starostu nasej obce Drienov na nasledujuce
volebné obdobie rokov 2022 — 2026. Mam za sebou dve volebné obdobia a moznost zhodnotit, ¢o sa mi
za tie roky podarilo a v com by este bolo potrebné pokracovat. Mam 47 rokov a este energiu na to aby sa
Drienov postupne zaclenil medzi moderné obce s kvalitnymi sluzbami pre obcanov a jej navstevnikov.
Preco kandidujem? Do volieb idem s jasnou predstavou. V roku 2014 som prvy krat ziskal mandat od Vas
spoluobcanov a stal som sa starostom. Za 8 rokov sa nam podarilo posunut obec vpred a nastartovat’ pro-
jekty, na ktoré sa cakalo niekolko rokov. Preto chcem dokoncit este zacaté projekty a zacat nové, dolezité
a zaujimaveé pre nasu obec.

Uz druhé volebné obdobie sa snazim aby sa v nasej obci zacala realizovat vystavba odkanalizovania oby-
vatel’stva verejnou kanalizaciou. Obec ma podpisanu platnu zmluvu s vodohospodarskou spolocnostou
Vychodoslovenska vodarenska spolocnost a.s., Kosice, tato zmluva je platna od roku 2010 a je zdruzenou
investiciou aj s obcami Sarisské Bohdanovce a obec Novd Polhora. 28.09.2016 bola podpisand ZoD ¢.
1572/216/2016/SN medzi ucastnikmi VVS, a.s. a STRABAG Pozemné a inZinierske stavitelstvo s.r.o., AR-
PROG, a.s. Poprad na menovany projekt: Drienov, Sarisské Bohdanovce, Nova Polhora — kanalizécia a
COV v celkovej akceptovanej hodnote — 20 880 428,40 Eur. V tejto zmluve v bode 10. citujem sa pise — V
pripade, Ze na dany projekt nebudu pridelené financné prostriedky, ma sa za to, ze tato zmluva nebola uza-
tvorend. So starostami dotknutych obci sme boli niekolkokrat na stretnuti so Statutarmi spolocnosti VVS,
a.s., Kosice kde nam bolo oznamené, zZe nebola v danom programovom obdobi vyzva na tento projekt z tohto
dovodu nebola podana ani Ziadost so strany predkladatela t.j. VVS, a.s., Kosice o financny prispevok spo-
lufinancovania zo zdrojov EU a SR. Je uistny prislub so strany vyssie uvedenej spolocnosti, Ze tento projekt
je realizovatelny v pripade, Ze obec Drienov by sa uchadzala o financny prispevok spolufinancovania zo
zdrojov EU ako samostatny subjekt. Obec po dohode so spolocnostou VVS, a.s., KoSice by pouZila pripra-
venti projektovii dokumentdciu na uvedenti stavbu. Cakd sa este na vyzvu, ktord by spliiala dané kritéria. V
novom programovom obdobi su vyclenené financné prostriedky na odkanalizovanie obci nad 2000 obyva-
telov. Na zdklade poZiadaviek obyvatelov a dalsou mozZnostou vystavby novych rodinnych domov je mojou
prioritou v novom volebnom obdobi pripravit a spracovat novy navrh Uzemného planovania obce, terajsi
platny Uzemny plin obce Drienov zo zaciatku 90 rokov uz vzhladom k dobe svojho vzniku nespliia siicasné
poziadavky na tizemnoplanovaciu dokumentaciu.

V predchadzajiicom volebnom obdobi aj nas zastihlo infekcné ochorenie COVID — 19, vyvolané korona-
virusom SARS-CoV-2. S rasticim poctom nakazenych stal sa stredobodom pozornosti miestnych a regio-
nalnych samosprav. Chcem podakovat vsetkym ktori sa ¢i uz vicsou, alebo aj mensou mierou podielali na
celoplosnom testovani na ochorenie COVID — 19. Este raz Vam touto cestou chcem vsetkym podakovat
( zdravotnikom, dobrovolnikom, nasim dobrovolnym hasicom...) ale aj vsetkym obcanom, ktori sa chodili
pravidelne testovat’ a pomohli tak pomoct’ spomalit’ Sirenie infekcného ochorenia. Pocas tohto obdobia




vznikol vypadok dane z prijmov fyzickych osob pre nasu obec vo vyske 40 067 Eur.
Pokial’ dostanem Vas hlas budem sa snazit aj s pomocou poslancov, ktori su ochotni pomoct oprasit a
projekty, ktoré neboli predchadzajucim zastupitelstvom schvalené.

Neschvdlené - nezrealizované projekty

- rekonstrukcia komunikacie ul. Pod Dvorom,

- oplotenie aredlu ZS;

- vymena osvetlenia aredlu Multifunkcného ihriska pri ZS;

¥
- budovanie prvkov zelenej infrastruktury v obci Drienov (Centralna cast obce Drienov v okoli bud
Obecného uradu. Je potrebné odstranit panely, ktoré kazia vzhlad okolia pred Obecnym uradom. Mali sm
projekt, ktorého nasa spoluucast na financovani bola z dévodu navysenia cien, navysena na 11354,
eur. S tymto navysenim niektori poslanci nesuhlasili a realizacia tohto projektu nebola odsuhlasend. Je
to Skoda, lebo sa tam mohla nachadzat pekna oddychova zona so zelenou, lavickami a tiez parkovacim
miestami.). =

Rozbehnuté projekty

- vystavbu nového predskolského zariadenia v obci (Verejné obstaravanie bolo ukoncené. Bola podpisa
zmluva o dielo so zhotovitelom UNISTAV spol.s r.o., Presov. V sucasnosti cakame na schvalenie navyseni
financnych prostriedkov z dévodu narastu cien stavebného materialu.),

- prestavbu budovy starej Skolskej jedalne na Komunitné centrum,

- zlepsenie klucovych kompetencii Ziakov modernizaciou ucebni a kniznice zdkladnej skoly (Opakovan
verejné obstaravanie je v realizacii.);

- rekonstrukciu detského zdravotného strediska (Cakd sa za vyzvou z nového programového vyhlasenia
2021 — 2027, nenavratny financny prispevok zo zdrojov EU.);

- revitalizdcia verejnej zelene v obci Drienov ul. Osloboditelov (Verejné obstardvanie je v procese schval
vania.).

Zrealizované projekty

- kompletna rekonstrukcia verejného osvetlenia (Z dovodu zastaraného osvetlenia bola nevyhnutnda jeho r
konstrukcia. Staré osvetlenie bolo vymenené za nové, modernejsie a hlavne uspornejsie, co je v sucasnos
velmi dolezité pre hospodarenie obce.),

- kompletna rekonstrukcia obecného rozhlasu (Oobecny rozhlas bol na mnohych uliciach nefunkcny aleb
velmi slabo pocutelny. Z tohto dovodu sa pristupilo k jeho kompletnej rekonstrukcii a odstrdaneniu podpo
nych stlpov, ktoré boli na viacerych miestach v havarijnom stave.);

- rekonstrukcia oporného muru pri Obecnom dome (Z bezpecnostného hladiska bol oporny mur v nevyh

vujucom stave z dovodu, ze mohlo dojst’ k jeho naruseniu a naslednému ohrozeniu cestnej premavky, ale
k ohrozeniu bezpecnosti obyvatelov obce.);

e e —
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- vybudovanie parkoviska pri miestnom cintorine (Po majetkovom vysporiadani s dedicmi po nebohom p.
Fabianovi sa pristupilo k vybudovaniu tohto parkoviska, z dovodu zabezpecenia vicsieho mnozstva par-
kovacich miest najmd pri poslednych rozluckach s nasimi zosnulymi, ale aj pocas navstev cintorina pri
Pamiatke zosnulych.),

- rekonstrukcia casti komunikdcie na ul. Jarkovej a ul. Mdjovej;
- rekonstrukcia oplotenia cintorina (Pri vybudovani nového parkoviska bolo potrebné prisposobit aj vzhlad
nového oplotenia cintorina, ktory bol poskodeny a mohol znicit miesta posledného odpocinku nasich ob-

canov.);

- rekonstrukcia Satni v ZS (Satne boli este v pévodnom stave, bola potrebnad ich modernizacia, ale hlavne
zabezpecenie bezpecného prezliekania sa deti.);

- rekonstrukcia socialnych zariadeni ZS a telocvicne (Socialne zariadenia nevyhovovali z hygienického
hladiska dnesnym pozZiadavkam. Dochddzalo k ich castému upchdavaniu a bolo potrebné neustdle riesit
vzniknutu havarijnu situdaciu.);

- vystavba chodnika na ul. Zizkovej (Zabezpecenie plynulej cestnej premavky a bezpecnosti chodcov.,);

- kamerovy systém pre obec (Zapojili sme sa do vyzvy na prevenciu kriminality a zabezpecili sme kamerovy
system na zaklade schvadleného projektu s nazvom: ,,Kamerovy systém pre obec Drienov*.);

- rekonstrukcia vykurovania s vyuzitim aerotermalnej energie ZS Drienov a telocvicne pri ZS;

- budovanie prvkov zelenej infrastruktury v obci Drienov ( Z tohto projektu bolo upravena zelen na ulici
Osloboditelov a zmodernizovanie parku v strede obce s vytvorenim oddychovej zony a miestom pre deti),




- zniZenie energetickej narocnosti obecného domu (Do tohto projektu sme sa zapojili z dévodu potreby vy-
meny okien a zateplenia budovy, aby sme eliminovali straty na energiach, ktore si v tejto dobe obec nemoze
dovolit. Svojpomocna vymena okien a zateplenie by pre obec z viastnych financnych prostriedkov nepri-
chadzali do uivahy. Kazda verejna budova podla dnesnej platnej legislativy musi mat bezbariérovy pristup,
co tato budova nespliala.);

- rekonstrukcia hasicskej zbrojnice (Bol ziskany grand z Ministerstva vnutra SR vo vyske celkovych financ-
nych nakladov 23682,64 eur.);

- obnovu obecného uradu Drienov — znizenie energetickej narocnosti budovy (Budova Obecného uradu
bola kolaudovana v roku 1977. Z tohto dévodu budova nevyhovovala dnesnym energetickym poziadavkdam
a nesplitala kritéria meratelnych ukazovatelov (energeticky certifikat podla noriem EU). Rekonstrukcia
Obecného uradu si vyziadala komplexné zateplenie obvodového plasta, vymenu okien, vchodovych dverzr
zateplenie strechy a samozrejme bezbariérovy pristup. Z dovodu uspory energie bola urobend vymena top
nych telies a doplnena o dalsi zdroj vykurovania — tepelné cerpadio.);

-rekonstrukcia casti oplotenia a bran pri miestnom cintorine (Cast oplotenia a brany na cintorine neboli

vymenené, z tohto dovodu obec pristupila aj k rekonstrukcii tejto casti.); u
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-rekonstrukcia casti chodnika na ul. Ziskovej (Povodny chodnik uz nevyhovoval z hladiska bezpecnosti
chodcov.),

-sadové upravy a vystavba parkoviska pred obecnym viradom (Po obnove Obecného uradu sa pristipilo aj -
k skrasleniu okolia a vybudovalo sa aj mensie parkovisko pre zamestnancov a klientov posty a obecného
uradu.).

Dolezitym motivom pre volbu uchadzat sa o doveru v komundlnych volbach je aj to, Ze citim podporu od
Vas obcanov.Preto sa uchadzam o Vas hlas vo volbach na post starostu obce Drienov.

K tomu, aby sme dokoncili rozbehnuté projekty, je vsak este potrebna jednd najdolezitejsia vec, ktorou
je Vas hlas odovzdany pre mna, kandidata na starostu obce ¢. 4 v komundlnych volbach konanych dna
29.10.2022.

O Vas hlas sa uchadzaju aj kandidati na poslancov, ktori su ochotni pomoct’ a podporit ma:

1. Iveta Balogova
14. Marian Kociscak
15. Daniel Kolesar
16. Samuel Korem
21. Daniel Orlovsky, Ing.
24. Maria Sepesiova
27. Maria Scéepitova, PhDr.
28. Danica Tomcova, Mgr.
29. Jozef Tomko

S uctou, Vas kandidat na starostu obce
Mgr. Peter Tomko.
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9. september - Den obeti holokaustu

Otvorenie Skolského roka 2022/2023 ) Faien
a rasového nasilia
“Ti, ktori si nepamitaji minulost’, sii odsudeni
ju opakovat. LCudstvo nemdze dopustit, aby sa
historia zopakovala.” Pocas dia mladsi Ziaci na
prvom stupni spoznavali silu priatel'stva. Najprv
plnili rozliéné Glohy, pri ktorych videli, o maji
spolo¢né, €o rozdielne a ako dokaZu so vzajom-
nou pomocou napredovat’. Kazda trieda vyrobila
knihu priatel'ov a naucila sa piesen o kamaratstve.
Ziaci druhého stupiia spoznali pribeh o zachrane
prevazne zidovskych deti z Ceskoslovenska, kto-
rej autorom bol Sir Nicholas Winton. V roku 1939
z vlastnej iniciativy zachranil 669 deti tak, Zze im
pocas nacistickej okupacie Ceskoslovenska zabez-
pecil prevoz do Britanie. O svojom velkom c¢ine
mlcal neuveriteInych 50 rokov. Typicka pre neho
bola jedna vlastnost’ - I'udskost’, vd’aka ktorej ne-
bol l'ahostajny a konal v spravny &as. Ziaci si pocas
dna vyrobili pasy a ziskavali libry, podobne ako to
v minulosti potrebovali vtedajSie deti. Nasledne
sa dostali na Gizemie “Velkej Britanie”. Aj vd’aka
tomuto pribehu sme mohli bliz§ie nahliadnut’ do
vtedajSej doby, spoznat’ inSpirativneho ¢loveka a
motivovat’ sa v konani dobra k sebe navzajom. V
zavere sme mohli odchadzat s pocitom, ze mat’
I'udskost’, vzajomnu Uctu a porozumenie napriek
rozdielom je dblezitejSie ako to, ¢o nas rozdel'uje.
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VATRA

Po dvoch rokoch lockdownu sa 28.08.2022 kona-
lana naSom futbalovom ihrisku drienovska vatra,
ktora stale prilaka mnozstvo obyvatel'ov obce, ale
aj okolitych navstevnikov. V nedel'u poobede zacal
bohaty program pre deti, ktoré si dafame pri mnoz-
stve atrakcii urcite nasli tu svoju, ¢i uz islo o buble
gule, klaunov, Smykl'avku Morsky raj, malovanie
na tvar, zapletanie vrkocov, lukostrel'bu, a kto mal
chut’ mohol sa povozit’ aj na Stvorkolkach. V kos-
tyme psej hliadky hasica sa urcite zapotil chalanis-
ko zo zabavky.sk, ktora stale vie detom ponuknut
skvelu zabavu. Cukrova vata k tomu popcorn,
capovana kofola , svietiace ty¢inky a rozky , ako
sa lepsie rozlucit’ s letnymi prazdninami.
A ked’ nielen naSim najmenSim zahrali v bruchu
muzikanti prilakala ich vonagul'asa, klobasy c¢i
klasickej macanky. Za dobrym jedlom padne vhod
aj nieCo sladké.
,Nech sa paci §isky - lekvarové ¢i nutelové?“Aka
by to bola vatra bez dobre vychladené¢ho ¢apova-
ného pivka , hustej a krémovitej peny, na ktoré sa
v dlhom rade zberali slinky nie jednému navstev-
nikovi . Myslelo sa aj na tych , ¢o prisli na ihrisko
so svojimi StvorkolesovymitatoSmi, bolo pre nich
nacapované nealko pivo.
Ked’ zabava trva do rana utuzit’ sa tieZ treba , a
akéa by to bola vatra na dedine bez bitky. ,,Uz se
perou, uz se perou, ja to tfikala vod zacatku, ze si
cumaky rozbijou!!!*, kto by nepoznal tito hlasku.
Ano prali sa .

No, ked’ sa uspokojili chutové pohariky, treba si
popast’ aj oci a usi . No veru bolo aj na ¢om .
Ako prva dostala priestor nasa mladd spevac-
ka Emmi Mitrik so svojou vlastnou tvorbou... a
klobtik dole Emmi . Cudze mojo... Znamy l'udovy
rozprava¢ Ander z Kosic, ktory stile so svojimi
prihodami o svojej Zzene Erze a kamaratovi Pito-
vi rozosmieva uz roky svojich fanusikov potesil
aj svojich v Drienove. S nasimi stale skvelo nala-
denymi spevackami FS Drienka v doprovode na
heligonkufesného Filipa Kri$Sa sme si zaspievali a
vypoculi 'udové piesne.

Velkéa vd’aka patri n&Smu DHZ Drienov pod vede-
nim Cuba Mitrika a jeho skvelému timu, ktori va-
tru postavili. Chlapi vd’aka. Slavnostné zapalenie
vatry bolo 0 2100 hod. pri prilezitosti oslav 78.
vyrocia SNP starostom obce Drienov
Mgr. Petrom Tomkom.
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A potom.... zdbavavystipenie kapely Sam sebou ,

no¢na zabava so skupinou Stift a DJ Rastom, kto-

rému d’akujeme za skvelé odmoderovanykulturny
a hudobny program .

A, ¢o bolo rano ... ddme radSej jeden od Andera

)

Mne tota moja Erza vyoblika jak hada, ancuk je

furt na mne. Cudze ja v nim v lece spadnul do Si-

ravy, dva tiSic I'udi okolo mne behalo.Stryko tu je

kazdy v plavkach len vy ste v obleku!Tu Se kazdy
kupe len ja Se topim!

Kultirna komisia




Sportovy tim DHZ Drienov
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Sezona 2022

V sezéne 2022 bol nas tim zaregistrovany do pres-
tiznej Vychodoslovenskej hasi¢skej superligy.
Tato liga sa beha po celom vychodnom Slovensku
a behavaju ju top timy vychodného Slovenka. V
ro¢niku 2022 bola postavena z deviatich ligovych
kol na ktorych sme sa zucastnili. Na§ predsezon-
ny ciel’ bol dostat’ sa do top 10 ligy. To sa nam
aj podarilo a v celkovom poradi sme sa umiestnili
na peknom 8. mieste. V sezéne 2022 sme domov
z okresnej sutaze v Lipovciach doniesli aj pohar
majstra PreSovského okresu ktory je v Drienove
ako doma. Tento postup ndm zabezpecil postup
na Sarissky pohar ktory sa konal v meste Svidnik.
Na tejto sutazi sme sa umiestnili v kategorii muzi
na 3. mieste a celkovo sme Sari§sky pohér vyhra-
li pre okres Presov. Dakujeme vsetkym ktory nas
podporuji, obecnému uradu Drienov, sponzorom
a naSmu ,,realizaénému timu“, Petrovi Koremovi,
Petrovi Kolenicovi a predovsetkym trénerovi
Lubomirovi Mitrikovi.




S konmi za porozumenim aj dusevnou
pohodou

Priroda a zvierata su pre deti cennym zdrojom objavovania, ucenia aj poznania. Vd’aka kontaktu s nimi deti travia
viac ¢asu v exteriéri, ucia sa zodpovednosti, starostlivosti, trpezlivosti ale aj laskavosti. Viaceré vyskumy naznacu-

ju, Ze vzajomna4 interakcia, Specidlne s kofimi, vyznamne ovplyviiuje nase zdravie aj osobni pohodu. =

Po tisicrocia boli kone s clovekom spéjané roznymi sposobmi. Pouzivali sme ich pri preprave, pomahali nam pri‘pestovani
potravy, vyuzivali sme ich v boji aj v $porte. Poskytujeme im starostlivost, oni nam spolo¢nost’. Puto medzi nami méze
byt viak ovel’a hibsie. Coraz ¢astejsie sa objavuju Givahy o tom, Ze jedine¢né spojenie ,,¢lovek — koi“ poméha zlepSovat’
fyzické aj dusevné zdravie a prispieva k celkovej pohode ¢loveka. VyuZziva sa schopnost’ kofia poskytovat’ okamzitt spat-
nu vézbu, komunikacia ale aj spravanie kona ako loveného zvierata, teda koristi, ktoré je odliSné od spravania sa cloveka:
Kone mo6zu byt’ vyuzivané na podporu pri prekondvani tazkosti v socidlnej, emociondlnej, fyzickej aj vzdelavacej oblasti.
Ciel'om je vytvorit’ puto, ktoré pomaha regulovat’ a spractvat’ vlastné emocie. ,,Prostrédnictvom zazitkovej intervencie,
pri ktorejsa vyuziva posobenie kona na ¢loveka, realizujeme rozne aktivity s konimi, tematicky otientovane hry a ulohy*,
povedala Jana Jani¢ova, psychologi¢ka a zakladate'’ka Horses Heal,,V tomto ro¢niku realizujeme workshopy, ktoré st za-
merané na budovanie priatel'stva, tolerancie, riesenic konfliktov, rozpoznavanie emoeii, vzajomne porozumenie, podporu
spoluprace aj doveru. Sme vel'mi radi, ze vd'aka nasim partnerom mozeme bezplatne ii‘lit’ zazitok's konimi stovkdm
znevyhodnenym deti, rodindm s det'mi aj detom z Ukrajiny*. Vyznamnou stiicastou pr];%u je viest pozitivayvztah k
zvieratam, k sebe aj k svetu. ,,Pre nas v spolocnosti Pepco je prioritou, aby sme robili pre deti, kazdy den."Myslime
si, Ze je dolezité, aby sa deti mohli zucastnit’ zazitkovyeh aktivit, ktoré¢ maju na ne pozitivny zdravotny ucinok a zaroven
im poméhajii budovat' si vzt'ah a tictu ku zvieratam. Je skvelé, 7e aj vd'aka workshopom sa mo7u deti stretévat’ vonku'na
¢erstvom vzduchu, najmé po tom, ako boli izolované kvoli pandémii, a nie vzdy mohli travit’ ¢as so svojimi kamaratmi a
rovesnikmi®, uvadza Martina Micko, Marketing Manager PEPCO SK/CZ.

Aké su workshopy Horses Heal z pohl'adu ucastnikov aj samotnych dobrovolnikov?

Pani Katarina sa na workshope zucastnila spolu so 7 rocnym synom: ,,Bolo nam u vas uzasne, toto by mal byt povinny
vikendovy relax pre rodiny s detmi podporovany kazdymi moznymi prostriedkami. Robite uzasnt pracu, ste skveli [udia
a vyzaruje z vas uzasna dobrota, pokoj a laskavost’. Odchadzali sme od Vas s pocitom Stastia, vol'nosti a pokoja. O det'och
ani nehovorim. UrcCite sa k Vam vratime zas*.
,Mali sme obrovsku radost, ze sme sa mohli zicastnit. Syncek je osvojeny a drzi si odstup od zvierat od malicka - v
tomto pripade vSak nemal nijaky strach, prave naopak, po pobyte u Vas sme zalozili doma zbierku konikov, z ktorej jeden
dostal meno Gaston. Bol to pre nas velky zazitok a radi si ho zopakujeme®, hodnoti pani Darinka, ktord spolu so synom
absolvovala program Horses Heal oﬁdvane.
,,Vel'mi sa nam tam paci ¢ vd’aéni za tato prilezitost’ stravit kréeny' § konikmi, det'mi, s vami (aj susediace kra-
vicky bol zazitok ) a radi'sito zopakujeme. Ocenujeme vel'mi priatel'sku az rodinnt atmosféru. Syncek mal obrovsku ra-
dost, stale si pozera fotky aj videa z wo*ka pu. Musim sa priznat’, ze aj pre mia to bol oddych. Maly je vel'mi zivé dieta,
1 aj napriek tomu sme sa u vds citili bezpetne, nemusela som sa stresovat’, Ze nie€o ,,vyvedie“ alebo si ublizi. Naozaj bolo
0 nds super postarané*, opisaléli. svoj zazitok z Horses Heal pani Martina so syn¢ekom Justinkom.
,,Verim, ze nasa praca ma zmysel. Vidiet taky posunpocas kazdého workshopu je na nezaplatenie. Rano k nam Casto
pridu ustrachané, hanblivé deti, detiplae %iévani a po skonCeni odchadzajliveselé tvare pln¢ zazitkov. Spatna vézba od
rodi¢ov, vychovavatel'ov ¢i opatrovnikov'aj deti ma len utvrdzuje v tom, z¢ to, ¢o robime, mé zmysel. Bonusom je aj to,
ze workshopy st vd’aka nasim partnerom bezplatné a vyskusat’ si ich naozaj moze kazdy*, hovori dobrovolnicka Horses
HealDeana.

Pridala sa ja Kika, ktora je v zdruzeni dobrovolnickou uz treti rok.,,Myslim, ze workshopy st Gplne G1zasné. Vynikaju
najmd v tom, zZe vacSina realizovanych aktivit su spojené s koimi. Najviac sa mi paci prave spolupraca koni a 'udi, vyni-
kajiica atmosféra v nasom kolektive, ja sa citim po kazdom workshope tiplne oddychnuta“.

,,M0zem s istotou povedat’, ze stat’ sa dobrovol'nikom v Horses Heal bolo jedno z mojich najlepsich rozhodnuti, koniky
maju jednoznacne blahodarny uc¢inok. Som presvedcend, ze kontakt s nimi ndm prospieva a vnasa do zivota radost’. Je



uZasné pozorovat zmeny najma u naSich detskych ucast-
nikov, nie je vicSie zadostucinenie, ako ich vidiet’ od nds
odchadzat’ stastnych a s ismevom®, povedala Adriana,
ktord z biznis sveta nachddza v Horses Heal svoju odzu
pokoja.
,V zdruzeni poméham uZz Styri roky a som vel'mi rada,
ze mozem byt’ sucastou timu. Je Gzasné vidiet, ako si
deti pocas workshopov medzi sebou buduju priatel’stva,
doveru a prezivajii skutoéne jedinecné zazitky*, doddva
Simona, ktord ma pocas workshopov na starosti fotenie a
pohybové aktivity s detmi .
,,V Horses Heal som prvé leto a som nadsend, lebo mi-
lujem pracovat’ s koimi a je to pre mila nové skiisenost.
Programysu vyskladané podrobne tak, aby si v nich kaz-
dy nasiel to svoje. Pre mna je vel'mi zaujimavé sledovat
to, ako sa meni nazor I'udi na kone. V minulosti som sa
stretla s tym, ze T'udia neverili, Ze kone ndm mo6zu v nie-
¢om pomdct, Ze nds moézu naucitnieco, €o si vieme pre-
niest’ aj do komunikécie medzi 'ud’'mi. Som rada, Ze tu sa
to deje. Zaujalo ma aj to, Ze vsetci - od najmensich deti az
po dospelych - prejavuji zvedavost’, chet spolupracovat
a dozvediet’ sa viac. Najviac sa mi teda paci to, Ze tieto
workshopy pontkaju l'udom pohl'ad na kone ako na pri-
atel'ov, spolo¢nikov aj ucitel'ov*, uzatvara dobrovolnicka
Virag.
V Horses Heal oz organizujeme workshopy v asistencii
s konimi, ktorych hlavnym cielom podporovat duSevné
zdravie deti, adolescentov aj dospelych. Vyuzivame zazit-
kovu intervenciu v asistencii s koiimi (EAI), ktord vyuzi-
va v interakcii s clovekom kone.lde o Struktarovany
program, vykondva ho tim odbornikov a zameriava
sa na pomoc pri stimulécii viacerych oblasti zvla-
dania emocionalnych, kognitivnych, motorickych
a socidlnych nedostatkov.

Mgr. et Mgr. Jana Janicova
Psychologicka
Horses Heal 0.z.




Ahojte hamarati!

NA HODINE CHEMIE SA PYTA
UCITEL ZIAKA:

— JANKO, AKY CHEMICKY PRVOK
PREDSTAVUJE ZNACKA, KTORU SOM
NAPISAL NA TABULU?

— HM, NEVIEM SI SPOMENUT, ALE
MAM TO NA JAZYKU, PAN UCITEL...
— TAK TO RYCHLO VYPLUJ, JE TO
KYSELINA!

(PREVZATE)

OBRAZKOVE HADANKY

V ZEMI RYJE ZAKRUTY,
HLAVA SA MU NEKROTL

Z LUKY MIERI DO ZAHRADKY,

ROBi KOPCE MEDZI HRIADKY.

POTOM PESTRO SFARBENE.
V JESENI ICH 20 ZEME,
SPOLU S VETROM ZDVIHNEME.

Coje to?

I IBA JEDNU NOHU MAM. -
POMALY SA PONAHLAM.

SPOLU S DOMOM VZDY A VSADE,

LEZIEM V DAZDI PO ZAHRADE.

Coje to? O

HRYZIE V LESE DUBY,
AJ KED DAVA DOBRY POZOR,
VYLAME SI ZAVSE ZUBY.

Co je to?

STYRI ROHY, MAKKE BRUCHO,
RAD Si FA RO AREJEM UCHO, “vn |

KED SOM CHORY, NEJASA,
RANO SA RAD NATRIASA.
Cajerat 8C8
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ZOPAR OPRASENYCH RECEPTOV

Cibulovy Caj proti kasl’u a nachladnutiu

2 cibule, % - | vody
Osupané a nakrdjané cibule zalejte vriacou vodou a nechajte lithovat po dobu 10 az 15 minut.Detom nechuti cisty
cibulovy caj, mozete k cibuli pridat par platkov zazvoru, alebo kisok skorice, ¢i par klincekov, med (cukor).

Caj z majordnky

Cajovii lyzicku majordnky nasypte do Salky a zalejte vriacou vodou. Lithujte 10 miniit a precedte. Priebezne caj
popijajte, za der celkovo 2 salky.

Bylinkové caje

Skorocel, tymian a materina duska su vyborné ingrediencie na bylinkovy caj proti kaslu. Polievkovu lyZicu niektorej
z byliniek, pripadne ich zmes, zalejte 2,5 dcl vriacej vody a nechajte lihovat 10 minut. Denne vypite 2 Salky.
Vyborna je tiez zmes, ktoru si namiesate z rovnakeho mnozstva susenych kvetov lipy, bazy ciernej, skorocelu a drve-
nych Sipok. Sposob pripravy caju je rovnaky.

Mlieko s medom a maslom

Mierne zohrejte 2,5 dcl mlieka, pridajte 1 CL medu a 1 CL masla a dobre rozmiesajte. Hned, kym je mlieko este teplé,
vypite.

Zazvorovy caj

Kusok zazvoru, najviac 1 cm, alebo ak mate hruby koren, staci aj pol centimetra, nakrajajte na tensie platky a zalejte
3/4 litrom vriacej vody. Nechajte luhovat' 5 minut, preced'te a mozete dochutit citronom a medom. Ak si date caj do
termosky, mdate ho pripraveny na 3 Salky za den.

Stara dobrda juska

Studeny, kasel, chripka- bojuje s infekciami a virusmi, posiliiuje imunitny systéem, pomaha odstranovat sputa z dycha-
cich ciest.Kapustovy ndapoj pomaha pri akutnych virusovych respiracnych ochoreniach a infekciach. Pouziva sa ako
vSeobecna posilitujiica pomocna terapia.

—

ZVLASTNOSTI SLUCHU

Skuste este jeden podobny pokus:

Ak chrumeme tvrdy suchar, pocujeme ohlusujuci
rachot, zatial’ Co susedia
jedia rovnaké suchare skoro potichu.
Ako to dokazu?

Vtip je v tom, Ze tento rachot pocujeme len my,
kym susedov vobec neobt'azuje. Kosti nasej lebky
- ako aj vsSetky pruzné
pevneé telesa - vel'mi dobre vedu zvuk, ktory
sa v tuhom prostredi este naviac neobycajne zo-
siliuje. Pokial’ chrupot sucharov dolieha do nasho
ucha vzduchom, pocujeme ho
slabo, ale ak prichadza k sluchovému nervu
lebecnymi kost'ami, meni sa v rachot.

vezmite pevne do zubov naramkové
hodinky a prstami si dobre upchaijte usi.
Miesto tykotu hodiniek budete pocut’
tazké udery.
Ked' Beethoven ohluchol, mohol
vraj poCuvat’ hru na klavir tak, Ze o neho oprel
jeden koniec svojej Spanielky a
druhy koniec stlacil zubami. Prave tak aj
hluchi, ktorym zostalo zdravé vnutorné
ucho, mézu tancovat’ podla hudby, pretoze zvuky
prichédzajl k ich sluchovému nervu podlahou a
kost'ami. "4
/prevzaté/
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) uverejnenie inzercie a odkazov pre vés
na: redakciadrienov@gmail.com

Navzdy nas opustili...

20.07.2022 VLADIMIR RINAK 56 ROKOV,
25.07.2022 IMRICH BRUNER 89 ROKOV,
11.08.2022 FRANTISEK PIATKA 73 ROKOV,
05.09.2022 MARGITA SEDLAKOVA 82 ROKOV,
12.09.2022 ALZBETA STRAKOVA 87 ROKOV.

V OBDOBI JUL - SEPTEMBER SME PRIVITALI V NASE] OBCI
5 DETI - 2 CHLAPCOV A 3 DIEVCATA.
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